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पऱव पर
रिकाली शोभा
यात़़ारोहतक, रंगलवार 15 तसतंबर 2026

अज््ात िािन की टक््र
से बाइक सिार की मौत
झज््र। िहािगढ् के निदीक
अज््ात वाहन की टक््र से बाइक
सवार एक व्यश्कत की मौत हो गई
िबरक एक अन्य गंभीर र्प से
घायल हो गया। मृतक की पहचान
गांव रबरड् मािरा रनवासी 60
वष््ीय ियपाल पुत्् करतार रसंह के
तौर पर हुई है। ियपाल गांव के ही
ियदीप की बाइक पर सवार होकर
अपने गांव िा रहे थे। िहािगढ्
गांव के निदीक ही उनकी बाइक
को रकसी अज््ात वाहन ने टक््र
मार दी। इस दुघ्िटना मे् ियपाल
की मौत हो गई िबरक गंभीर र्प
से घायल ियदीप को रोहतक
पीिीआई रेफर रकया गया है।
पुरलस द््ारा मृतक के पुत्् रवक््ी
की रशकायत पर केस दि्ि रकया
गया है। 
अलग-अलग जगि िो
ने फंिा लगाकर िी जान
झज््र। रिले म्े अलग-अलग
गांवो् म्े दो लोगो् ने फांसी लगाकर
आत्महत्या कर ली। एक मामला
खेड्ी खुम्मार गांव का और दूसरा
मामला लकर्डया गांव का है। गांव
लकर्डयां म्े ररववार रात एक
व्यश्कत ने अज््ात कारणो् के चलते
फांसी लगाकर िान दे दी। मृतक
की पहचान करीब 32 वष््ीय
मनोि के तौर पर हुई है। मनोि
शादीशुदा था। इसी प््कार खेड्ी
खुम्मार गांव मे् रोरहत ने फांसी
लगाकर अपनी िीवनलीला
समाप्त कर ली। सुबह पररिनो् को
िब पता चला तो उन्हो्ने पुरलस
को सूचना दी। पुरलस ने मौके पर
पहुंच कर िांच शुर् की।

रोितक-विल्ली रोर पर
पेट््ोल पंप से स्कूटी चोरी
बहादुरगढ्। शहर मे् रोहतक-
रदल्ली रोि श्सथत एक पेट््ोल पंप
पररसर मे् से स्कूटी चोरी हो गई।
वाहन मारलक ने पुरलस को
रशकायत दे दी है। शास््््ी नगर के
रनवासी ररव का कहना है रक वह
रकसी काम के रसलरसले म्े कही्
िा रहा था। रात करीब 8 बिे
अचानक तबीयत खराब हो गई।
इसरलए स्कूटी पेट््ोल पंप पर खड्ी
की और फुटपाथ पर लेट गया।
नी्द आ गई और अगली सुबह
आंख खुली। देखा तो स्कूटी गायब
थी। अपने स््र पर िांच की
लेरकन कुि पता नही् चला। इस
रशकायत पर रसटी पुरलस ने केस
दि्ि कर िांच शुर् कर दी है। 

3.42 ग््ाम स्मैक सवित
युिक वगरफ्तार
बहादुरगढ्। पुरलस की एंटी
नारकोरटक सेल ने स्मैक सरहत
एक आरोपी को रगरफ्तार रकया है।
आरोपी की पहचान सुिीत के र्प
मे् हुई है। मूल र्प से उत््र प््देश
का रनवासी है और रफलहाल यहां
लाइनपार मे् रहता है। पुरलस को
सूचना रमली थी रक वह नशीला
पदाथ्ि बेचता है और रफलहाल
रनिामपुर रोि पर एक स्टॉक के
पास मौिूद है। इस पर टीम वहां
गई और शक के आधार पर
आरोपी को काबू कर तलाशी ली।
इस दौरान उसके पास 3.42 ग््ाम
स्मैक बरामद हुई। आरोपी को
रहरासत मे् ले रलया गया। उसके
रखलाफ लाइनपार थाने म्े केस
दि्ि रकया गया है। पुरलस
सप्लायर का पता लगा रही है। 

खबर संक््ेप
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पंवरत राजे्द्् प््साि को सौ्पी 36 जाखड्
खाप के प््धान पि की वजम्मेिारी

हरिभरूि नय्जू8झज््ि

क््ते् ्के गावं अकहेडी मे ्36 िाखड्
खाप क े ब््ाहम्ण समाि की बठैक
का आयोिन हुआ। बैठक की
अधय्क्त्ा परंित रािेद्् ् शमा्ि और
रािशे शम्ाि न े की। सभा मे ् 36
िाखड ् खाप क े सभी पाचंो ् टप्पे
(अकेहडी, झांसवा, रेिूवास,
भरूावास, सालह्ावास)क ेप््धान और
उनकी काय्िकाररणी न े भाग रलया।
सभा मे ्सव्िसमम्रत स ेपरंित रािेद्््
प्स्ाद वरशष् ्को प््धान बनाया गया।
बाद मे ् नवरनयकुत् प्ध्ान न े अपनी
काय्िकाररणी मे ् कलुदीप शमा्ि को

महासरचव, परंित रविय को उप-
प्ध्ान, परंित अशोक को सगंठन,
परंित रामबीर को सरचव, परंित
सरुेद्् ् को खिांची, परंित रशवदत््
को मीरिया की रिम्मदेारी सौ्पी। इस

अवसर पर परंित रामफल, परंित
सतबीर, परंित हरररकशन, परंित
महेश, पंरित रोहताश, पंरित
ियप््काश, पंरित संिय,पंरित
रािेश सरहत अनय् उपशस्थत रह।े

32 करोड् के 30 से ज्यािा
कामो् के िक्क ऑर्गर जारी
हरिभरूि नय्जू : बहादिुगढ़

नगर पररषद ने करीब 32 करोड्
र्पये की लागत से 30 से अरधक

रवकास काय््ो्
के वक्क ऑि्िर
िारी रकए है्।
चे य र प स् ि न
सरोि राठी के
अनुसार, इन
काय््ो् के शुर्

होने के बाद शहर के सेक्टरो् से
लेकर रवरभन्न वाि््ो् तक सड्क,
गली और नारलयो् की तस्वीर बदल
िाएगी।

चेयरपस्िन सरोि राठी ने कहा
रक सीएम नायब रसंह सैनी के नेतृत्व

मे् प््देश सरकार शहरो् के रवकास
को प््ाथरमकता दे रही है। नगर
पररषद की ओर से निफगढ् रोि पर
करीब िेढ् करोड् र्पये की लागत से
शहर का पहला अत्याधुरनक स्वागत
द््ार बनाया िाएगा। वाि्ि-28 मे्
सीसी गरलयो् के साथ स्वागत द््ार
का रनम्ािण भी प््स््ारवत है। शहर मे्
सामुदारयक शौचालय और वाि्ि-16
मे् शौचालय रनम्ािण कराए िाएंगे।
सभी रवकास काय््ो् के वक्क ऑि्िर
िारी कर रदए गए है्। एक सप्ताह के
अंदर सभी रवकास काय््ो् का
रवरधवत शुभारंभ रकया िाएगा।
एक साथ इतने बड्े स््र पर रवकास
काय्ि शुर् होने से लोगो् को बेहतर
सुरवधाएं रमले्गी।

वकसान योजना क ेनाम पर साइबर
ठगी मामल ेमे ्आरोपी वगरफत्ार
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साइबर ि््ाइम टीम ने पीएम रकसान
योिना के नाम पर रलंक भेिकर करीब
एक लाख र्पये की साइबर ठगी करने के
मामले मे् कार्िवाई करते हुए एक आरोपी
को रगरफ्तार रकया है। 

थाना साइबर ि््ाइम झज््र प््भारी
रनरीक््क दश्िन रसंह ने बताया रक झज््र
रनवासी एक व्यश्कत ने रशकायत देकर
बताया था रक 1 मई 2026 को उसके
मोबाइल फोन पर पीएम रकसान योिना

से संबंरधत एक रलंक प् ्ाप्त हुआ।
रशकायतकत्ाि द््ारा रलंक को खोलने के
बाद उसका मोबाइल फोन हैक हो गया।
बै्क मे् िानकारी लेने पर उसे अपने साथ
साइबर फ््ॉि होने का पता चला।
रशकायतकत्ाि के अनुसार उसके साथ
करीब एक लाख र्पये की साइबर ठगी
की गई। मामले मे् कार्िवाई करते हुए एक
आरोपी को पकड्ा गया है। पकड्े गए
आरोपी की पहचान रशवम असमोद
रनवासी नारसक, महाराष््् ् के र्प मे् हुई
है। आरोपी के रखलाफ रनयमानुसार
कार्िवाई करते हुए स्थानीय अदालत मे्
पेश रकया गया, िहां से आरोपी को
अदालत के आदेशानुसार न्यारयक
रहरासत म्े भेि रदया गया।

चतुर््ी पि गाज-ेबाज ेके सार घि-घि रििाज ेगणपरत
हरिभूरि न्यूज : बहादुिगढ़

गणेश चतुथ््ी के मौके पर गणपरत
बप्पा मोरया के ियकारो् के साथ
सोमवार को िगह-िगह भगवान
गणेश की मूर्ति की स्थापना की गई।
इसमे् रवरभन्न रािनीरतक,
सामारिक और धार्मिक संगठनो् से
िुडे लोगो् ने बढ-चढकर रहस्सा
रलया। शहर मे् िगह-िगह श््द््ालु
गणेश चतुथ््ी के रदन गौरी नंदन को
मुहूत्ि के समय पर गािे-बािे के
साथ अपने घर ले गए। सांखोल
श्सथत गणपरत मंगलधाम मे् गणपरत

उत्सव बडी धूमधाम से मनाया
गया। काय्िि््म स्वामी कृष्णाचाय्ि
महाराि के पावन साश्ननध्य मे् हुआ।
रवधायक रािेश िून, पूव्ि रवधायक
नरेश कौरशक, चेयरपस्िन सरोि

राठी, पाष्िद अशोक शम्ाि, रबिे्द््
वरशष्् और पूव्ि चेयरमैन अशोक
गुप्ता ने सभी लोगो् के स्वस्थ,
समृद्् व मंगल िीवन की कामना
की। मंच संचालन कोबी अध्यक््

प््वीण गग्ि ने रकया। वही् शहर के
मेन बािार श्सथत पुरानी सब्िी मंिी
चौक मे् बालक रहतैषी सेवा सरमरत
द््ारा गणेश महोत्सव बडी धूमधाम
से शुर् हुआ। पंिाल को मुंबई की

ति्ि पर सिाया गया है। सोमवार को
नगर पररि््मा के बाद धूमधाम से
गणेश िी की स्थापना हुई। बुधवार
25 रसतंबर को झांकी के बाद
हररद््ार मे् रवसि्िन रकया िाएगा। 

बहादुरगढ। राजेश जून व नरेश कौतशक को स्रृतत तिह्न देते अशोक गुप्ता। बहादुरगढ। गणपतत धार रे् हुए कार्ाक््र रे् सांस्कृततक प््स््ुतत देखते श््द््ालु।

n गणपलत मंगिधाम मे् गणपलत
उत्सव बड़ी धूमधाम से मनाया 

विंिी िै् िम...
झज््र। एलए
सीतनरर सेके्डरी
स्कूल रे् तहंदी तदवस
पर भूगोल प््ाध्रापक
रुकेश शर्ाा ने एक
तवशाल रानव
श््ृंखला के राध्रर
से जागर्कता का
संदेश तदरा। स्कूल
प््बंधक केएर डागर
व प््ािार्ाा तनतध
कातदरान ने तहंदी
भाषा के रहत्व से
अवगत करारा।
तहंदी प््ाध्रातपका
सुदेश व पूनर
गुतलरा ने तहंदी
तदवस रनाए जाने के
संदभ्ा र्े जानकारी
प््दान की। 

वबजली के तार से गला
घो्ट चौकीिार की ित्या

हरिभूरि न्यूज8झज््ि

क््ेत्् के गांव िोिी मे् एक रनिी
कंपनी मे् काय्िरत चौकीदार की
रबिली के तार से गला घो्टकर
हत्या की गई है। हत्या का आरोप
कंपनी मे् ही काम करने वाले प््वासी
श््रमक सरचन रगरी पर लगा है।
मृतक की पहचान मूल र्प से
नेपाल के रहने वाले गोपाल के र्प
मे् हुई। 

परुलस को दी रशकायत मे ्सोनीपत
क ेरिला कथरूा रनवासी सोमबीर ने
बताया रक उसन ेिोिी गांव म्े एक
रनिी कपंनी लगा रखी ह।ै बीती 13
रसतबंर को दोपहर बाद करीब साढ्े

तीन बि े उसक े ररशत्देार ररव ने
सचूना दी रक श्र्मक सरचन रगरी
रनवासी उत््र प््देश ने चौकीदार
गोपाल क े गले मं े रबिली का तार
िालकर उसकी हतय्ा कर दी। सचूना
क े बाद िब वह कपंनी पहुचंा तो
उसन े दखेा रक गोपाल क े गल े मे
रबिली का तार लपटेकर हतय्ा कर
रखी थी और उसका शव बाथरम् म्े
पड्ा हुआ था। सोमबीर क े अनुसार
गोपाल करीब रपिल े तीस वष््ो ् से
उसी क े पास रहता था और उसने
बताया था रक उसक ेपररवार मे ्और
कोई नही ् है। परुलस न ेरशकायत के
आधार पर मामला दि्ि कर आरोपी
की तलाश शरु ्कर दी ह।ै इस सबंधं
मे ् सोमवार को शव का पोसट्माट्िम
करान ेक ेबाद उस ेकपंनी सचंालको्
को सौ्प रदया गया। 

n कंपनी मे् साथ काम करने वािे
कम्मचारी पर िगा आरोप

बहादुरगढ़़ (हररभूरि ऩयूज)। इलाके मंे मकहलाओं से आभूषण छीनने ि
ठगने की िारदात बढं रही हैं। अब 2 और मकहलाओं के साथ िारदात हुई
हैं। आसौदा में मकहला के गले से चेन तो बादली रोि पर कडंे गायब करने
का मामला सामने आया है। पुकलस ने मामले मंे छानबीन शुरं कर दी है।
जानकारी के मुताकबक, आसौदा कनिासी राजिती रकििार को गांि में बंसथत
दादा बूढंा मंकदर में पूजा अचंिना करने जा रही थी। मेला लगने के कारण
भीडंभाडं थी। भीडं के दौरान ककसी अजंंात ने उसके गले से सोने की चेन
तोडं ली। जब उसका धंयान गले पर गया तो चेन नजर नहीं आई। कफर
िारदात का आभास हुआ और पुकलस को कशकायत दी। कशकायत के आिार
पर आसौदा थाना पुकलस ने केस दजंि ककया। मामले मंे जांच की जा रही है।
उिर, बहादुरगढं शहर में बादली रोि पर िॉ. भीमराि अांबेिकर संटेकियम
के पास एक मकहला के साथ िारदात हुई। बताया जा रहा है कक यहां
िनपकत गुभाना जाने के कलए ककसी सिारी िाहन का इंतजार कर रही थी।
इसी दौरान बाइक सिार 2 युिक आए और उससे सोने का कडंा कनकलिा
कर चंपत हो गए। इस मामले मंे कसटी पुकलस जांच कर रही है। 

मेले मे् आई मविला के गले से चेन तोड्ी
िूसरी से कड्ा ले गए बाइक सिार शावतर

झज््र। नवतनव्ाातित प््धान को पगड्ी बांधकर सम्रातनत करते हुए प््बुद््जन।

n लिंक पर क्किक करते ही हैक हो
गया था फोन, लनकिे थे एक िाख

5 म्े से 4 वपलल्े वमल,े एक
गायब, लोगो् मे ्नाराजगी

बहादुरगढ़़। हंगामे और पुकलस को कशकायत देने के बाद 5 में से
4 कपलंले सोसाइटी में उसी संथान से बरामद हो गए, जहां से उठाए
गए थे। िहीं, मामले में पुकलस के रिैये पर भी जीि पंंेकमयों ने
नाराजगी जताई है। दरअसल, रकििार को ओमैकंस कसटी में संटंंे
िॉगंस के 5 कपलंले संकदगंि पकरबंसथकतयों में लापता हो गए थे। एक
मकहला कशकंंकका ने अपने पडोंसी शखंस पर शक जताया तो मामला
बढं गया। आरोप है कक उस शखंस ने कशकंंकका के साथ हाथापाई
की। इसके बाद कशकंंकका ि जीि पंंेकमयों ने थाने में पहुंचकर
पुकलस को कशकायत दी। मकहला ि जीि पंंेमी रात 8 बजे तक थाने
में खडंे रहे लेककन उपयुकंत कारंििाई होती नहीं कदखी। इस दौरान
थाने में दोनों पकंंों के बीच तीखी बहस भी हुई। मामला बढं जाने के
बाद सोमिार की सुबह 5 में से 4 कपलंले ओमैकंस पकरसर से
बरामद हो गए। जीि पंंेकमयों का कहना है कक कदनभर कपलंले
तलाशे गए थे लेककन कहीं नहीं कमले लेककन पुकलस को कशकायत
दी तो अचानक िे सोसाइटी में ही कैसे बरामद हो गए। चुपचाप
सुबह ढूंढकर उनंहें यहां छोडंा गया। अभी एक कपलंला नहीं कमला
है। िहीं जीि पंंेकमयों ने कहा कक गंभीर आरोप होने के बािजूद
पुकलस मामले को गंभीरता से नहीं ले रही बबंलक कशकायतकतंाि
पकंं को ही घंटों तक खडंा रहना पडं रहा है।

विधायक ने वकया 5.40 करोड् के विकास काय््ो् का शुभारंभ

सकेट्ि 6 के िखुय् िाग्ग सिते 10 सडक्ो ्का रििा्गण शुर्
हरिभरूि नय्जू : बहादिुगढ़

रवधायक रािशे िनू न ेसोमवार को
शहर सेकट्र-6 की मखुय् सड्क व 9
अप््ोच सडक्ो ्क े रनम्ािण काय्ि का
नाररयल फोडक्र शभुारभं रकया।
इस पर 3 करोड ्83 लाख रप्ये की
रारश खच्ि होगी। साथ ही रवधायक
न ेवाि्ि-3 क ेरिगग्ी वाल ेमखुय् रोि
क े रनमा्िण काय्ि का भी शुभारभं
रकया। इस पर 1 करोड ् 57 लाख
रप्ये खच्ि रकए िाएगं।े 

रवधायक रािशे िनू क ेअनसुार
मुख्यमंत््ी नायब रसंह सैनी से
मलुाकात कर उनह्ोन् ेिि्िर सडक्ो्
क ेरनम्ािण काय््ो ्को मंिरूी रदलवाई।

उनके प््यासो् से नवबंर 2025 मे ्ही
इन सड्को ् क े रनमा्िण के रलए 18
करोड ्80 लाख रप्ये की धनरारश
स्वीकृत होकर आ गई थी। इस
अवसर पर नगर पररषद के

काय्िकारी अरभयतंा भारत भषूण व
एमई िोगेद्् ् रसधं ु क े अलावा पवू्ि
वाइस चयेरमनै धम्िवीर वमा्ि, पूव्ि
भािपा रिलाध्यक्् रािपाल
िांगड्ा, वररष्् भािपा नेता िॉ

पकंि िनै, नरशे भारद््ाि, पाष्िद
रािेश मकड्ौली, अश््नी शम्ाि,
कुलदीप राठी, प््वीन सोनू,

सत्यप््काश रिकारा, हररमोहन
धाकरे, पवन रोरहल्ला, युवराि
रिलल्र आरद मौिदू रहे।

बहादुरगढ। सड्क तनर्ााण कार्ा का शुभारंभ करते तवधारक राजेश जून।

िार्ग-9 म्े गली वनम्ागण काय्ग का शभुारभं
बहादुरगढ़। िािंि नंबर-9 में
जीिी पबंबलक संकूल िाली
गली के कनमंािण कायंि का
शुभारंभ पाषंिद कजतेंदंं नफे
कसंह राठी ने ककया। िािंि के
बुजुगंि इंदंंराज ने नाकरयल
फोडंकर कनमंािण कायंि की
शुरंआत की। इस अिसर
पर नरेंदंं राठी, मासंटर
िेदपंंकाश, अशोक परनाला,
शेखर राठी, पंंिीण राठी, संजू राठी, िरमिीर राठी, राजेश, मुकेश, पंंिीण,
अकनल, किनोद, आजाद, रमेश और बाबूलाल आकद मौजूद रहे।

राशन िवतरण की रफ्तार धीमी
ई-पॉश स ेतोल काटंा ललकं होन ेपर राशन बांटन ेमे ंलग रहा जयंादा समय

हरिभूरि नय्जू: झज््ि

खाद् ्एवं आपूरत्ि रवभाग द््ारा राशन
रवतरण मे ् पारदरश्िता लान े और
घटतौली पर अंकशु लगाने क ेरलए
ई-पॉश मशीन को इलेिक्ट्क् काटंे
स ेरलकं रकया गया है। व्यवस्था के
अंतग्ित कांटे पर रितना राशन
तोला िाता ह,ै उसका विन सीधे
ई-पॉश मशीन म्े दि्ि होता ह ैऔर
रवतरण के बाद रिरिटल रसीद भी
रनकलती है। व्यवस्था का उद््शेय्
राशन रवतरण म्े पारदर्शिता लाना
ह,ै लरेकन नई व्यवस्था क े चलते
उपभोक्ताओ् और रिपो
सचंालको् की परशेानी बढ्
गई है। ऐसे मे ् राशन लनेे
के रलए िहां रकसी
रिपो पर लबंी कतार्े लग
रही ह्ै तो कही ् धक््ा-
मकु््ी के माहौल मे ्लोगो ्को घटंो्
इतंिार करना पड् रहा है। 

उपभोक्ताओ ्का कहना ह ैरक नई
व्यवस्था भले ही पारदर्शिता के
रलहाि स ेशरु ्की गई हो, लेरकन
इसकी प््र््िया काफी लबंी हो गई ह।ै

अनाि, चीनी और तेल िैसी
अलग-अलग वसु््ओ ्के
रलए अलग-अलग
अगंठूा लगाना पडत्ा ह।ै

रिपो सचंालक को भी
प््त्येक वस््ु का विन

अलग-अलग कांट े पर करना
पड्ता है। इसके चलते एक
उपभोक्ता को राशन देन े म्े पहले
की अपके््ा अरधक समय लग रहा
ह।ै रिपो सचंालको ् क े अनसुार
पहले एक रदन म्े करीब 200 से

250 राशन काि््ो ् का रवतरण हो
िाता था, लरेकन अब मुशश्कल से
100 से 150 काि््ो ् का राशन ही
रवतररत हो पा रहा है।  

वही्, वन काि्ि, वन नशेन
योिना के अंतग्ित उपभोक्ता दशे
क ेरकसी भी रिपो स ेअपना राशन
ल ेसकता है। ऐसे म्े रिस रिपो पर
सबसे पहले राशन रवतरण शुर्
होता ह,ै वहां आसपास के साथ-
साथ दूसरे वाि््ो ् क े उपभोक्ताओ्
की भीड् भी पहुंच िाती है।

उपभोक्ताओ ्का कहना है रक यह
वय्वस्था प्व्ासी श्र्मको ् क े रलए
उपयोगी है, क्योर्क उनह्े ् काम के
सथ्ान के आसपास रकसी भी रिपो

स े राशन लेन े की सरुवधा रमल
िाती ह।ै लेरकन स्थानीय रनवासी
भी िलद्ी राशन लने ेक ेरलए दसूरे
वाि््ो ्क ेरिपो पर पहंुच रहे है।् 

झज््र। कच््ा तलाव रोड पर राशन के इंतजार के एकत््ित उपभोक्ता। 

n एक-एक वस््ु के लिए अिग
तोि और अंगूठा िगने से बढ्ी
उपभोक्ताओ् की परेशानी, लिपो
संचािक भी परेशान, नई
व्यवस्था को सुधारने की मांग

िो माि का गेिूं वमलने से भी बढ्ी परेशानी
इस माह उपभोकंताओं को दो माह का गेहूं कदया जा रहा है। मौजूदा माह में
पंंकत सदसंय को पांच ककलोगंंाम गेहूं कमलना है, जबकक आगामी माह में पंंकत
सदसंय एक ककलोगंंाम बाजरा और चार ककलोगंंाम गेहूं कदया जाना है।
बाजरा अभी उपलबंि नहीं होने के कारण पहले पांच ककलोगंंाम और
अगले माह के कलए चार ककलोगंंाम गेहूं कदया जाना है। ऐसे मंे यकद
उपभोकंता के पास गेहूं रखने के कलए एक ही बैग है तो उसे दो बार तोलने
की पंंकंंिया से गुजरना पडंता है कजस कारण समय बढं जाता है। 

सिटी पल्ि

एक वकलो चीनी के वलए वििाड्ी िुई खराब
राजेंदंं गोठिाल ने बताया कक पहले राशन लेने मंे

इतना समय नहीं लगता था और सभी का नंबर
समय  रहते आ जाता था। उनंहोंने बताया कक िह
महज एक ककलोगंंाम चीनी लेने के कलए अपनी
कदहाडंी छोडंकर सुबह करीब 10 बजे राशन की
लाइन में लग गए थे, लेककन उनका नंबर दोपहर
करीब साढंे तीन बजे आया। ऐसे मंे उसे करीब साढंे
पांच घंटे इंतजार करना पडंा।

बुजुग्ग ि कामकाजी लोगो् को परेशानी
मुलतान कसंह ने कहा कक राशन कितरण में

पारदकंशिता जरंरी है, लेककन ऐसी वंयिसंथा भी
होनी चाकहए कजससे उपभोकंताओं को घंटों लाइन में न
लगना पडंे। नई वंयिसंथा के कारण समय अकिक लग
रहा है और बुजुगंंों ि कामकाजी लोगों को सबसे
जंयादा परेशानी उठानी पडं रही है। सरकार को इस
किषय में दोबारा मंथन कर ितंिमन योजना में कुछ
सुिार करना चाकहए। 

विभाग को करनी चाविए योजना की समीक््ा
लालू ने कहा कक राशन लेने के कलए किपो पर

घंटों इंतजार करना पडं रहा है। हालांकक कई
किपो संचालक किकलंप के तौर पर एक तोल िाली
िसंंु का िजन रखकर शीघंं कनपटान का पंंयास कर
रहे हंै  लेककन किभाग को वंयिसंथा की समीकंंा कर
ऐसी पंंकंंिया तैयार करनी चाकहए, कजससे पारदकंशिता
भी बनी रहे और उपभोकंताओं को अनािशंयक
परेशानी भी न उठानी पडंे।    
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च़़ा जब िोटा िोता
िै, माता-पिता िी
उसकी दुपनया िोते

िै़। माता-पिता अिने बच़़े की
िरवपरश मे़ पदन-रात एक करते िै़।
अिने बच़़े की ििली मुस़कान,
उसका ििला कदम और उसका
बोला ििला शब़द िी उनकी सबसे
बडी खुशी िोते िै़। यिी बच़़ा जब बडा िो जाता िै, तो
कई बार वि अिने िैरे़ट़स से बिुत कम बात करने
लगता िै। कभी-कभी वि अिनी कोई भी बात निी़
बताता। धीरे-धीरे परश़तो़ मे़ संवाद कम िोने लगते िै़।
ऐसे मे़ माता-पिता यिी सोिते िै़ पक उनसे कोई ऐसी
गलती तो िुई िै, जो उनका बच़़ा उनसे बात निी़
करता। बच़़े और िैरे़ट़स के बीि संवादिीनता की कई
वजिे़ िो सकती िै़, इसे माता-पिता को समझना िापिए
और बचे़़ से पनरंतर संवाद
बनाकर रखना िापिए।
बच््े गुररते है् कई तरह
के बदलावो् से: तेरि से
अट़़ारि साल के बच़़े
मानपसक और भावनात़मक
ऱि से कई तरि के
बदलावो़ से गुजरते िै़। वे
अिने माता-पिता से कम,
बािर की दुपनया से ज़यादा
प़़भापवत रिते िै़। इस दौरान वे अिनी िििान बनाने के
पलए पनरंतर मानपसक ऱि से संघष़ग करते िै़। ऐसे मे़
िैरे़ट़स को िापिए पक वे उनकी प़़ाइवेसी का सम़मान
करे़। िर बात वे आिको बताए इसकी उम़मीद न करे़,
अिने बच़़े िर अिना पवश़़ास जताएं। 
घर मे् कलह की स्कथरत: बच़़े की अिने माता-पिता
के साथ संवादिीनता की एक सबसे बडी वजि िोती
िै, घर म़े कलि का मािौल। ऐसा मािौल िैरे़ट़स की
तुलना मे़ बच़़े को कई गुना ज़यादा तनावग़़स़़ करता िै।
उसे लगता िै पक उसकी समस़याओ़ का पनवारर कौन
करेगा, जब िैरे़ट़स खुद िी समस़याग़़स़़ िै़। िैरे़ट़स को
िापिए पक वे बच़़ो़ के सामने लडाई-झगडा न करे़, घर
का वातावरर सकारात़मक रखे़।
दोस््ो् के साथ ज्यादा कनेक्ट: आजकल बच़़े

अिने माता-पिता से बातिीत कम करते िै़, अिने
दोस़़ो़ के साथ जय़ादा कनेक़टेड रिते िै़, क़यो़पक उऩिे़
दोस़़ो़ के साथ ज़यादा अिनािन फील िोता िै। दोस़़
िूंपक उनके िमउम़़ िोते िै़, इसपलए वे उनकी
समस़याओ़ को ज़यादा गिराई से समझ िाते िै़। 
बच््े को ताने मारना: बच़़े अकसर अिनी बाते़
िैरे़ट़स से शेयर करने से इसपलए भी बिते िै़, क़यो़पक
उऩिे़ लगता िै पक उनकी बातो़ िर ध़यान निी़ पदया जाता

और बताई गई बातो़ िर ताना
पदया जाएगा। इसपलए वे अिने
कपरयर, अिनी असफलताएं,
िढाई का तनाव और अिने
परलेशनपशि इश़यू के बारे मे़
िैरे़ट़स से कुि साझा निी़
करते। ऐसे मे़ िैरे़ट़स को िापिए
पक वे बच़़े को जज करने की
बजाय उसकी उम़़ और उसकी
िपरिक़वता के अनुसार उसको

सुने़ और उनकी भावनाओ़ का सम़मान करे़।
दूसरो् से तुलना: अकसर िैरे़ट़स अिने बच़़ो़ की
िरफॉम़़े़स की तुलना दूसरो़ से करते िै़, इससे बच़़े मे़
आत़मपवश़़ास कम िोता िै। िैरे़ट़स को समझना िापिए
पक िर बच़़े की क़़मता अलग-अलग िोती िै। उसकी
िोटी उिलल़बधयो़ को बड़ी उिलल़बध मे़ बदलने मे़
िैरे़ट़स को अिनी सकारात़मक भूपमका पनभानी िापिए।
बच््े मे् हमेिा करमयां रनकालना: कभी-कभी
बच़़ा अिने िैरे़ट़स से अिनी बात किने से इसपलए भी
डरता िै, क़यो़पक वे िमेशा उसकी कपमयां पनकालते िै़।
उसकी गलती िर वे उसे प़यार से समझाने की बजाय,
डांटते िै़। इस तरि बच़़ा धीरे-धीरे सि किने से डरने
लगता िै। बच़़े को अिने िैरे़ट़स सिोप़टगव और अिना
घर सुरप़़कत लगना िापिए। a

िने िो़िो़ को खूबसूरत पदखाने के
पलए पलिल़सटक लगाना अपधकतर

मपिलाएं िसंद करती िै़। पलिल़सटक मेकअि
का ऐसा पिस़सा िै, पजसके पबना िूरे िेिरे का
मेकअि अधूरा िी माना जाता िै, क़यो़पक
पलिल़सटक लगाने से िो़िो़ की सुंदरता बढ़
जाती िै। लेपकन क़या आिको िता िै पक
अलग-अलग रंगो़ की पलिल़सटक अलग-
अलग तरि के केपमकल़स से बनी िोती िै़
और आि िो़िो़ िर रंग की िरत के साथ
केपमकल लेयर भी िढा रिी िोती िै़? ये ना
पसफ़फ आिके िो़िो़ की प़़ाकृपतक िमक और
सुंदरता को प़़भापवत करती िै बल़लक आिकी
सेित के पलए भी बिुत नुकसानदायक िोती
िै। पलिल़सटक लगाने से िो़िो़ िर दुष़प़़भाव
िड़ता िै क़यो़पक बाजार मे़ उिलब़ध

अपधकांश पलि ग़लॉस और
पलिल़सटक मे़ ि़़ोपमयम, लेड,
एल़युपमपनयम, कैडपमयम
और कई अऩय िाम़गफुल तत़व
मौजूद िाए जाते ि़ै। 
स्ककन एलर््ी का कारण:
पलिल़सटक मे़ मौजूद रसायनो़
की वजि से िो़िो़ म़े जलन,
दाने या िो़िो़ के आसिास
झनझनािट जैसी समस़या
मिसूस िो सकती िै। साथ िी
िो़िो़ के आस-िास की ल़सकन भी प़़भापवत िो
सकती िै। ऐसा पलिल़सटक म़े पबस़मथ
ऑक़सीक़लोराइड नामक केपमकल की वजि
से िो सकता िै। पलिल़सटक मे़ रंग बनाने के

पलए मै़गनीज, लेड और
कैडपमयम का इस़़ेमाल पकया
जाता िै, पजसकी वजि से िो़िो़
की एलज़़ी िो सकती िै, आिके
िो़ि काले िड़ सकते ि़ै और वो
बार-बार सूख कर फट सकते
िै़। पलिल़सटक के ज़यादा
इस़़ेमाल से ल़सकन के पिद़़ बंद
िो जाते ि़ै।
इंटरनल हेल्थ के रलए
हाम्मफुल: पलिल़सटक का

इस़़ेमाल करने से िेट संबंधी रोगो़ का खतरा
बढ़ जाता िै। िो़िो़ िर लगाई जाने वाली
पलिल़सटक कभी-कभी भोजन करने के
दौरान िेट मे़ िली जाती िै, पजसकी वजि से

इसमे़ मौजूद केपमकल शरीर के अंदर प़़वेश
कर जाते िै़। इससे शरीर मे़ संि़़मर का
खतरा बढ जाता िै और शरीर के अंदऱनी
अंगो़ को नुकसान भी िो सकता िै। केपमकल
युक़त पलिल़सटक के बार-बार िो़िो़ िर लगाने
से यि िेट मे़ ििुंिकर िरेशानी िैदा कर
सकती िै। पजससे आिको िेट दद़ग, पकडनी
और पलवर की भी समस़या िो सकती िै। 
बचने के उपाय: इन समस़याओ़ से बिने के
पलए ज़यादा देर तक िो़िो़ िर पलिल़सटक
लगाने की बजाय आि रोजाना नापरयल का
तेल, शिद या एलोवेरा जैल लगाएं। इससे
िो़ि मुलायम रिे़गे। जब भी पलिल़सटक लगाएं
तो सबसे ििले िो़िो़ िर बाम लगाएं।  इससे
िो़िो़ को िोने वाले नुकसान को कम पकया
जा सकता िै। पलिल़सटक लगाने से ििले
इसकी एक़सिायरी डेट और इंग़़ेपडएंट़स जऱर
िेक कर ले़। रोजाना पलिल़सटक लगाने की
बजाय पकसी त़योिार, फंक़शन या पवशेष
अवसर िर िी पलिल़सटक लगाएं। a

जब बचंंा माता-मपता से
संवाद करने से बचने लगे

दी के िांि साल बाद एक पदन ित़नी ने अिानक
िूिा, ‘सुपनए, क़या आिको निी़ लगता पक अब
िम ििले जैसे निी़ रिे?’ िपत मुस़कुरा पदए,

बोले, ‘िां, ििले िम रात-रात भर प़यार मे़ िगी बाते़ करते थे।
अब पबजली का पबल और बच़़ो़ की फीस िर िि़ाग करते िै़।’
इस बात िर दोनो़ िंस िड़े। लेपकन यि िंसी अिने भीतर एक
गंभीर प़़श़न भी समेटे िुए थी। क़या सिमुि लंबे समय बाद
परश़तो़ म़े ऊब आ जाती िै? क़या दांित़य-प़़ेम की भी कोई
एक़सिायरी डेट िोती िै? या पफर इस प़़ेम को केवल उसके
शुऱआती ऱि मे़ िििानते ि़ै, बाद मे़ इसके बदलते स़वऱि को
दंिती स़वीकार निी़ कर िाते?
जीवन और लरश्ते दोनो् पलरवत्िनशील है्: आज के समय मे़
दांित़य परश़तो़ की दूरी का सबसे बड़ा कारर केवल मतभेद निी़,
परश़तो़ मे़ बोपरयत आना भी एक कारर िै। दरअसल, िम प़़ेम से
ििले इसके प़़पत एक उत़साि की अिेक़़ा करते ि़ै, पफर जीवन
भर इसी उत़साि को बनाए रखने की उम़मीद भी करते ि़ै, जबपक
जीवन और परश़ते दोनो़ िी िपरवत़गनशील िै़।
प््ेम का स्वर्प बदलता है, खत्म नही् होता: िमने पफल़मो़ और
किापनयो़ मे़ प़़ेम का जो िेिरा देखा िै, उसमे़ िर पदन सरप़़ाइज
और रोमांि िोता िै। लेपकन वास़़पवक जीवन मे़ पे़़म का दूसरा
ऱि भी िोता िै। वि सुबि की िाय िूिने म़े िै, एक-दूजे की

दवा का समय ध़यान रखने म़े िै, आिकी थकान को पबना किे
समझ लेने म़े िै। दांित़य परश़ते मे़ दस वष़ग बाद जो प़़ेम िोता िै,
वि ििले वष़ग जैसा निी़ पदखता। उसका तािमान बदल जाता
िै। वि उऩमाद से उतरकर पवश़़ास-भरोसे म़े बदल जाता िै।
समस़या यि निी़ पक प़़ेम बदल जाता िै। समस़या यि िै पक िम
उसके बदले स़वऱि को स़वीकार निी़ करते। 
हम पाट्िनर से नही्, र्टीन लाइफ से ऊबते ह्ै: मनोवैज़़ापनक
किते िै़ पक मनुष़य का मप़़सष़क नवीनता को िसंद करता िै।
यिी कारर िै पक नई
नौकरी, नया शिर और
नया परश़ता िमे़ आकप़षगत
करता िै। लेपकन कुि
समय बाद िर नई िीज
सामाऩय-सी लगती िै।
इसे मनोपवज़़ान म़े
‘िेडोपनक एडॉप़टेशन’
किते िै़। यिी बात परश़तो़
िर भी लागू िोती िै, जो
लाइफ िाट़गनर कभी िमे़ सबसे अपधक रोमांपित करता था, विी
कुि वष़़ो़ बाद िमारे ऱटीन लाइफ का पिस़सा बन जाता िै।
इसका अथ़ग प़़ेम का समाप़त िोना निी़ िै, बल़लक िमारे मप़़सष़क
का उस सुख का अभ़यस़़ िो जाना िै। इसपलए यि समझना
जऱरी िै पक ऊब िमेशा परश़ते से निी़ िोती, कभी-कभी
एकरसता से िोती िै।

ऐसे बनाए रखे् अपने पे््म का अहसास: परश़ते बड़े मौको़ से निी़,
िोटे-िोटे िलो़ से जीपवत रिते ि़ै। पदन मे़ केवल दस पमनट
पबना मोबाइल के एक-दूसरे से बात करे़। सप़ताि मे़ एक बार
साथ टिलने जाएं। मिीने मे़ एक बार केवल आि दोनो़ के पलए
समय पनकाले़। एक-दूसरे की तारीफ करने की आदत मत
िोड़े़। िुराने पदनो़ की तस़वीरे़ और यादे़ साझा करे़। कभी-कभी
धऩयवाद और माफ कीपजए जैसे शब़द भी बोले़। िम अकसर

मान लेते िै़, सामने वाला तो जानता िी िै पक िम उससे पे़़म
करते ि़ै, लेपकन प़़ेम केवल मिसूस निी़ कराया जाता, उसे
समय-समय िर व़यक़त भी पकया जाता िै।
समझे् दांपत्य जीवन की वास््लवकता: सवाल यि िै पक कय़ा
शादी के बाद रोमांस खत़म िो जाना स़वाभापवक िै? निी़,
लेपकन उसका स़वऱि बदल जाना स़वाभापवक िै। शादी के
शुऱआती पदनो़ मे़ प़़ेम मे़ समय अपधक और पजम़मेदापरयां कम
िोती िै़। बाद मे़ बच़़ो़ की िढ़ाई, कपरयर, बुजुग़़ो़ की देखभाल,
आप़थगक िुनौपतयां और सामापजक दापयत़व जीवन का पिस़सा
बन जाते ि़ै। ऐसे म़े पे़़म का प़़दश़गन बदल जाता िै। एक समय
जो प़़ेम गुलाब के फूलो़ मे़ पदखाई देता था, विी बाद मे़ आिके
पसरदद़ग के समय िुििाि िाय बनाकर देने मे़ पदखाई देता िै।

यपद िम प़़ेम को केवल उसके िुराने
ऱि मे़ तलाशे़गे तो िमे़ लगेगा पक वि
किी़ खो गया िै। परश़ते को बिाने के
पलए बड़े बदलाव निी़, िोटी आदते़
काफी िै़।
कभी-कभी दूलरयां भी जरर्ी है्: िर
समय साथ रिना िी अच़िे परश़ते की
पनशानी निी़ िै। एक स़वस़थ परश़ते मे़ दो
संिूऱग व़यल़कतयो़ के पलए व़यल़कतगत
स़िेस  का िोना जऱरी िै तापक वे अिने

शौक िूरे कर सके़। अिने पमत़़ो़ से पमले़, गिशि करे़। कुि
समय स़वयं के पलए भी रख सके़। जब िम स़वयं के भीतर संतुष़़
िोते िै़, तभी िम पकसी परश़ते को भी मजबूत बना िाते िै़। याद
रपखए, दो अधूरे लोग पमलकर एक संिूऱग परश़ता निी़ बना
सकते। दो संिूऱग लोग पमलकर एक सुंदर-प़यारा परश़ता बनाते िै़।
प््ेम को दे् नए अर्ि: िम प़़ेम को अकसर केवल धड़कनो़ और
सरप़़ाइज तक सीपमत कर देते िै़। जबपक जीवन के अंपतम
िड़ाव िर लोग यि याद निी़ रखते पक उऩिे़ पकतने गुलाब पमले
थे। उऩिे़ यि याद रिता िै पक कपिन पदनो़ मे़ उनका िाथ पकसने
थामा था। शायद प़़ेम का सबसे संुदर ऱि विी िै, पजसमे़ शब़द
कम और अिनािन अपधक िोता िै। इसपलए कोई पनऱगय लेने
से ििले एक प़़श़न स़वयं से िूपिए, ‘क़या मै़ सिमुि अिने
लाइफ िाट़गनर से ऊब गई िूं?’ उत़़र आिको िौ़का सकता िै।
बीता हुआ कल लफर से लजएं: एक-दूजे का िाथ थामकर िूपिए
पक ऐसा क़या िै, जो पफर से निी़ िो सकता। एक रोज बीता िुआ
कल पफर से जी लीपजए, यकीनन आिका पदल पफर प़यार से
सराबोर िो उिेगा। a

ब

नकशोरिय बच््े अकसर अपने माता-नपता से बहुत कम बात करते है्, एक
दूरी-सी बना लेते है्, जबनक बच््े के बहुमुखी निकास के नलए पैरे्ट्स के साथ

उनका ननरंतर संिाद बहुत जर्री है। बच््े नकन कारणो् से पैरे्ट्स से संिाद करने
से बचते है्? पैरे्ट्स ऐसी च्सथनत मे् क्या करे्, एक जर्री सलाह। 

अ

मलपंस के मलए हामंमफुल है
केममकल बेसंड मलपसंसटक 

शा

शहनाज हुसैन, कॉस्मेटोलॉलजस्ट 

स्सकन केयर

रंिपरक सामापजक धाररा
रिी िै पक एक स़़़़ी मां

बनने के बाद िी िूऱग िोती िै। स़़़़ी
जीवन के पलए मातृत़व को िी सबसे
मित़विूऱग माना जाता रिा िै।
िालांपक नए दौर मे़, ‘संतानिीनता’
को अपभशाि निी़ माना जाता िै।
बिुत-सी मपिलाएं अब मातृत़व के
साथ अिनी अऩय भूपमकाओ़ को भी
मित़व देने लगी िै़। समाज के साथ
मपिलाओ़ की सोि मे़ भी यि
बदलाव आ रिा िै पक िर स़़़़ी अिने
आि मे़ एक ‘िूऱग इकाई’ िोती िै। वि
पकसी और को जऩम देकर िी निी़,
बल़लक अिने पविारो़ और काय़़ो़ से
भी संिूऱग बन सकती िै। 
रनभा सकती है् मेन रोल: अकसर
मपिलाएं अिनी लाइफ मे़ ‘साइड
रोल’ मे़ नजर आती ि़ै, उनकी
िििान पकसी की ित़नी, पकसी की
बेटी या पफर पकसी की मां की िोती
िै। ऐसे मे़ बिुत-सी मपिलाओ़ का
मानना िै पक संतानिीन िोना, उऩिे़
यि अवसर देता िै पक वे अिनी
जीवन-कथा की मुख़य पकरदार यानी
‘प़़ोटागोपनस़ट’ बनी रिे़। अिने
जीवन का मुख़य िात़़ िोना खुद को
यि बताने का तरीका भी िै पक ‘मै़
खुद मे़ संिूऱग िंू।’ इस तरि
संतानिीनता कोई खालीिन निी़,
बल़लक एक अलग तरि से भरा िुआ
जीवन का ऱि िो सकता िै। 
सही नही् अरभिाप मानना:
समझने वाली बात यि िै पक पकसी
स़़़़ी के पलए िूऱगता कोई ऐसी वस़़ु
निी़ िै, पजसे बािर से िापसल पकया
जाए। यि एक आंतपरक अवस़था िै।
संतान का िोना या न िोना एक
व़यल़कतगत यात़़ा का पिस़सा िो सकता
िै, लेपकन यि पकसी स़़़़ी के िपरत़़,
उसकी योग़यता या उसकी ममता का
अंपतम िैमाना निी़ िो सकता। एक
पन:संतान स़़़ ़ी जब खुद को
‘अपभशपत़’ मानने से इनकार कर
देती िै, तब वि समाज के सामने
एक नई पमसाल िेश करती िै। अिने

जीवन की डोर अिने िाथो़ म़े
थामकर, पवत़़ीय और भावनात़मक
ऱि से स़वतंत़़ िोकर जीना िी सच़़ी
साथ़गकता िै। याद रपखए, आि अिने
जीवन की नापयका िै़ और आिकी
किानी, आिकी अिनी उिलल़बधयो़,
खुपशयो़ और स़वापभमान से मुकम़मल
िोती िै। यि भी समझना जऱरी िै
पक एक स़़़़ी की संतान न िोना, कभी
जैपवक मजबूरी िोती िै, तो कभी
उसकी अिनी जीवनशैली का
ियन। ऐसे म़े इसे अपभशाि किना
उन संभावनाओ़ का अिमान िै, जो
एक स़वतंत़़ स़़़़ी अिने पलए िुनती िै।
ममता के हो सकते है् कई र्प:
ममता केवल अिनी संतान के पलए
िो, यि जऱरी निी़। एक पन:संतान
स़़़़ी भी ममतामयी िो सकती िै। वि
गोद पलए गए बच़़े या आस-िाड़ोस
के या अनाथालय के बच़़ो़ या िालतू
जानवरो़ के प़़पत भी अिना स़नेि लुटा
सकती िै़। मपिला का यि व़यविार
भी मातृत़व का िी एक पवराट ऱि

िोता िै। ममत़व तो मन का
कोमल भाव िै, पजसे आि
केवल अिने बच़़े िर िी निी़
गोद पलए गए बच़़े या आस-
िास के अऩय बच़़ो़ के प़़पत
भी प़़कट कर सकती िै़।
अगर आप है् संतानहीन:
समाजशास़़़ ़ी, व़यविार
पवशेषज़़ और मनोपवज़़ापनयो़
का मानना िै पक अगर आि
संतानिीन िै़ तो इसे
अपभशाि मानकर िमेशा
खुद को गम मे़ डुबाए रखना
सिी निी़ िै। इस ल़सथपत को
भी िॉपजपटव तरीके से यूज

पकया जा सकता िै। 
अपने सपनो् का रनवेि: बच़़ो़ की
पजम़मेदारी न िोना आिको ऐसा
‘अपतपरक़त समय’ देता िै, पजसे आि
अिने कपरयर, िॉबी और व़यल़कतगत
पवकास मे़ पनवेश कर सकती िै़।
साथ िी बच़़ो़ के िालन-िोषर के
भारी खि़़ो़ से मुक़त िोकर, आि
अिने आप़थगक संसाधनो़ का उियोग
घूमने-पफरने, नया कुि सीखने या
समाज के उन बच़़ो़ की मदद करने
मे़ कर सकती िै़, जो मूलभूत
सुपवधाओ़ से वंपित िै़ या पजऩिे़
वास़़व मे़ जऱरत िै। बच़़ो़ के
िालन-िोषर म़े लगने वाली
मानपसक और शारीपरक ऊज़ाग को
आि सेल़फ-केयर और मानपसक
शांपत मे़ लगा सकती ि़ै। अनावश़यक
मानपसक थकान से बि सकती िै़।
इस तरि अिने खालीिन को
िॉपजपटव तरीके से भर सकती िै़। 
कि सकते िै़ पक संतानिीन िोकर
भी अच़िा जीवन जी सकते ि़ै। a

िजह चाहे स्िैच्छछक हो या स्िास्थ्य संबंधी, संतानहीनता को आज भी
समाज मे् अकसर अधूरेपन से जोड्कर देखते है्। लेनकन ऐसी सोच सही
नही् है। आप बनी-बनाई धारणाओ् को तोड्कर लोगो् की परिाह नकए

नबना पूरे निश््ास से मनमज््ी के मुतानबक जीिन जी सकती है्।पा
अंजू जैन
सलाह

अमिशाप या अधूरापन नहीं
संंंंी का संतानहीन होना

कंया दांपतंय पंंेम की 
कोई एकंसपायरी डेट होती है

समझे् ये पांच संकेत
पांच संकेत, जो बताते हंै कि आपिो अपने दांपतंय किशंते से नहीं,
उसिी कदनचयंाा से ऊब हुई है:
आपिो अपने साथी से कििायत िम औि जीवन िी भाग-दौडं
से अकिि कििायत िहती है।
छुकंंियों मंे आप दोनों साथ अचंछा समय कबताते हंै।
आप आज भी अपने साथी िे दुःख से पिेिान हो जाते हंै।
आप अलग होने िी िलंपना से खुि नहीं, बलंलि बेचैन होते हंै।
आप िेवल पहले जैसी ताजगी वापस चाहते हंै।
यकद ऐसा है तो आपिे किशंते िो समापंत ििने िी नहीं, उसे
पुनजंंीकवत ििने िी आवशंयिता है।
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पूल्ति खरे
कवर स्टोरी 

नकसी भी दंपती के बीच प्यार-रोमांस हमेशा नििाह के शुर्आती समय की तरह बना रहे, यह
मुमनकन नही् है। बीते समय के साथ उनके प्यार के स्िर्प मे् बदलाि आ जाता है। प्यार का
अंदाज र्मानी नही् रहता। प्यार के इस बदले र्प को, दांपत्य जीिन की िास््निकता को पनत-
पत्नी समझ नही् पाते। उन्हे् लगता है उनका प्यार एक्सपायरी डेर मे् पहुंच गया है। पनत-पत्नी

प्यार मे् हमेशा सराबोर रहे्, इसके नलए उन्हे् कुछ खास बातो् का ध्यान रखना होगा।  

नीलम अरोड़ा
बच््े और आप

जकल की भाग-दौड़ भरी
लाइफस़टाइल मे़ पिज़़ा, बग़गर,

पिप़स और िैकेज़ड फूड़स डाइट का पिस़सा
बनते जा रिे िै़। लेपकन इससे सबसे बडा
नुकसान यि िो रिा िै पक िमे़ जऱरी िोषक
तत़व फाइबर निी़ पमल िाता िै। इससे कब़ज,
थकान और मोटािे जैसी िरेशापनयां बढ़ती
िै़। िेल़दी रिने के पलए फाइबर से भरिूर डाइट
लेना क़यो़ जऱरी िै और फाइबर युक़त आिार
के पलए डाइट मे़ क़या शापमल करे़, इस बारे मे़
जऱरी सजेशंस।
फाइबर का रोल: फाइबर परि फूड़स के
सेवन से मेटाबॉपलज़म बूस़ट िोता िै। फाइबर
न केवल डाइजेशन को सिी रखता िै बल़लक
भूख को भी लंबे समय तक
कंट़़ोल करता िै और वेटलॉस
मे़ भी मित़विूऱग भूपमका
पनभाता िै। इसके अलावा
डाइट मे़ फाइबर लेने से बैड
कोलेस़ट़़ॉल कम िोता िै, ब़लड
शुगर कंट़़ोल मे़ रिता िै, एनज़़ी
लेवल बरकरार रिता िै, िािन
प़़िया बेितर िोती िै, इम़यून पसस़टम मजबूत
बनता िै, ल़सकन ग़लो करती िै और िाट़ग
प़़ॉब़लम़स से भी बिाव िोता िै।

फाइबर ररच फूड खाने का सही समय:
फाइबर परि फूड, पदन के पकसी भी समय
पलया जा सकता िै, लेपकन सुबि या दोििर
मे़ लेना सबसे फायदेमंद रिता िै क़यो़पक इस
समय िािन सबसे एल़कटव िोता िै। रात मे़
भारी फाइबर फूड खाने से डाइजेशन धीमा िो
सकता िै।
फाइबर की कमी के लक््ण: शरीर मे़
फाइबर की कमी िोने िर कई लक़़र पदख
सकते िै़। आिको इन लक़़रो़ िर नजर रखनी
िापिए। फाइबर की कमी िोने िर गैस,

एपसपडटी और
कब़ज की समस़या
बनी रिती िै।
खाना खाने के
एक-दो घंटे बाद िी
अगर भूख मिसूस
िो तो यि भी
भोजन म़े फाइबर

की कमी का संकेत िो सकता िै।
फाइबर की कमी के नुकसान: डाइट मे़
फाइबर की कमी िोने से शरीर मे़ कई गंभीर

बीमापरयो़ का खतरा बढ़ जाता िै। फाइबर
शरीर मे़ ब़लड शुगर के लेवल को धीरे-धीरे
परलीज करने मे़ मदद करता िै। फाइबर की
कमी िोने से ब़लड शुगर अिानक बढ़ता और
घटता िै, पजससे पदन भर थकावट, सुस़़ी
और कमजोरी मिसूस िोती िै। फाइबर आंतो़
मे़ जाकर खराब कोलेस़ट़़ॉल को सोख लेता िै
और शरीर से बािर पनकालने मे़ मदद करता
िै। फाइबर की कमी से शरीर मे़ कोलेस़ट़़ॉल
का लेवल बढ़ने लगता िै।

फाइबर ररच फूड्स: सल़बजयो़ के
अलावा ओट़स, ब़़ाउन राइस, साबुत अनाज,
दाले़, नट़स, सेब, केला और पिया सीड़स से
भी फाइबर पमलता िै। रोज सुबि ओट़स या
फू़़ट सलाद लेने से फाइबर की जऱरत का
बड़ा पिस़सा िूरा िो सकता िै। इनके अलावा
िोकर वाले आटे, मल़टीग़़ेन आटा, दपलया,
ब़़ाउन राइस और पिलके वाली दालो़ (जैसे
साबुत मूंग, िना, राजमा) मे़ भरिूर फाइबर
िोता िै। फाइबर के बेितरीन स़़ोत सेब,
अमऱद, नाशिाती, संतरा और ििीता जैसे
फल िोते िै़। कच़़ा सलाद (खीरा, गाजर,
िुकंदर, ित़़ागोभी, टमाटर), बादाम,
अखरोट, अलसी के बीज और पिया सीड़स
से भी िमे़ फाइबर पमलता िै। फाइबर शरीर मे़
तभी सिी से काम करता िै, जब िय़ागप़त मात़़ा
मे़ िानी िीया जाता िै। इसपलए डाइट
मे़ फाइबर की मात़़ा बढ़ाने के साथ-साथ पदन
मे़ कम से कम 8-10 पगलास िानी जऱर
िीना िापिए। a

(डाइटीरियन िीला सहरावत से
बातचीत पर आधाररत)

डाइजेशन सही रखने के साथ ही ब्लड शुगर और कोलेस्ट््ॉल को कंट््ोल करने मे् फाइबर इंपॉर््े्र
रोल ननभाता है। इसनलए अपनी डेली डाइर मे् फाइबर को जर्र शानमल करे्।

डाइट में शाममल करें फाइबर आप रहेंगी हेलंदी
लललता गोयल

डाइट सजेशन

आ



खबर संकंंेप
पुनलस कनंमषयों िे पुनलस
लाइि में की सफाई
झज््र। सोमिार को पुहलस लाइन
पहरसर मे् स्िच्छता अहभयान
चलाया गया। अहभयान के दौरान
पुहलस जिानो् ने श््मदान करते हुए
पुहलस लाइन पहरसर मे् साफ-
सफाई की। पुहलस कम्ाचाहरयो् ने
पहरसर से कचरे, घास-फूस ि
अन्य गंदगी को हटाया। इस दौरान
पुहलस जिानो् ने स्िच्छता के प््हत
जागर्कता का संदेश देते हुए
काय्ास्थल और आसपास के के््त््
को साफ रखने का संकल्प हलया। 
सोलर की मोटर चोरी
मामले मंे आरोपी पकिंा
झज््र। पुहलस की एक टीम ि््ारा
खेत से सोलर की मोटर चोरी
मामले म्े कार्ािाई करते हुए आरोपी
को हगरट्तार हकया गया है। पुहलस
चौकी डीघल प््भारी संदीप ने
बताया हक समुद्् हनिासी डीघल
की हशकायत पर मामला दज्ा हकया
गया था।  मुख्य हसपाही सुहमत
कुमार की टीम ने आरोपी को
पकि्ा है। पकि्े गए आरोपी की
पहचान सोमिीर हनिासी हरटोली
हजला रोहतक के तौर पर की गई।
प््ाथहमक पूछताछ मे् सामने आया
हक आरोपी पर पहले भी चोरी के
छह आपराहधक मामले दज्ा ह्ै।   
गांव खरमाण में नकया
इशांत को समंमानित
बहादुरगढ़। खरमाण मे् आयोहजत
एक काय्ाक््म मे् प््िीन, उमेद हसंह,
र्प चंद, सूरत हसंह, सतबीर, प््ेम
चंद, सुनील, मंजीत पहलिान
आहद ने एहशया बुक ऑफ हरकॉर्स्ा
मे् स्थान बनाने िाले इशांत का
पगि्ी और नोटो् की माला
पहनाकर सम्मान हकया। गांि
हनिासी इशांत ने 8 जून से 29 जून
तक लगातार 21 हदनो् म्े नीले पेन
से 60 कागजो् के दोनो् तरफ हहंदी
मे् 54 हजार 460 बार राधा नाम
हलखकर हरकॉड्ा बनाया है। 
एसडीएम िे नशनवर में
सुिी जि समसंयाएं
बेरी। सोमिार को आयोहजत
उपमंडल स््रीय समाधान हशहिर मे्
एसडीएम रेणुका नांदल ने लोगो् की
समस्याओ् को सुना और संबंहधत
हिभागीय अहधकाहरयो् को
समस्याओ् के जल्द समाधान करने
के हनद््ेश हदए। उन्हो्ने कहा हक
आमजन की हशकायतो् और
समस्याओ् का समयबद्् एिं
प््भािी समाधान सुहनह््ित करना
प््शासन की सि््ोच्् प््ाथहमकता है।
इिेलो नकसाि सेल को
सौंपी नजमंमेदारी
बहादुरगढ़। इनेलो नेता भूपे्द्् नफे
हसंह राठी ने सोमिार को इनेलो
हकसान सेल की बैठक मे् नंूह
(मेिात) मे् 27 हसतंबर को ताऊ
देिीलाल जयंती पर होने िाली
सम्मान हदिस महारैली को सफल
बनाने के हलए हिचार हिमश्ा हकया।
उन्हो्ने सभी को रैली मे् ज्यादा से
ज्यादा संख्या मे् पहुंचने का न्योता
हदया। बैठक मे् हकसान सैल
हजलाध्यक्् महे्द्् दलाल,
हलकाध्यक्् योगे्द्् उफ्फ टंपू,
राजबीर परनाला, शहरी हजलाध्यक््
रामहनिास सैनी आहद मौजूद रहे।
निंदी लेखि में नवदंंानंथषयों
िे नदखाई पंंनतभा
झज््र। प््गहत सैहनक स्कूल मे्
हहंदी हदिस के अिसर पर हहंदी
लेखन प््हतयोहगता का आयोजन
हकया गया। हिद््ालय हनदेशक
एडिोकेट अजीत खत््ी ने
हिद््ाह्थायो् से कहा हक हहंदी हमारी
आन, बान और देश की पहचान है।
उन्हो्ने हिद््ाह्थायो् को हहंदी भाषा
का अहधकाहधक प््योग करने और
इसके सम्मान को बढ्ािा देने के
हलए प््ेहरत हकया।

रोितक, मंगलवार 15 नसतंबर 2026
11झजंंर-भूिमharibhoomi.com

देिरादूि में नवजेताओं
को नकया समंमानित

हरिभूिम न्यूज:बहादुरगढ़

देहरादून मे् चल रही 37िी् नॉथ्ा जोन
जूहनयर एथलेहटक्स चै्हपयनहशप मे्
गांि सराय औरंगाबाद के सरपंच
राकेश राठी, भीम अिॉड््ी चरण
हसंह राठी, आनंद राठी, िीरे्द् ्

सांगिान ि हबजे्द्् चौधरी ने अहतहथ
के र्प मे् हशरकत की। उन्हो्ने
हिजेता हखलाह्ियो् को मेडल एिं
प््माण पत्् प््दान कर सम्माहनत
हकया। उन्हो्ने हखलाह्ियो् का
उत्साहिध्ान करते हुए उनके
उज्््िल भहिष्य की कामना की। 

वेटलिफ्टटंग मे् लिलि तहिाि िे गोल्ड
व अल््िता रेढू िे लिल्वर पदक जीता

हरिभूिम न्यूज:बहादुरगढ़

59िी् राज्यस््रीय हिद््ालय क््ीि्ा
प््हतयोहगता मे् जसौरखेि्ी के
एमडीएस हशक््ा सदन सीहनयर
सेके्डरी स्कूल की होनहार
हखलाह्ियो् ने शानदार प््दश्ान करते
हुए स्कूल का नाम रोशन हकया।
प््देश स््र की िेटहलस्टटंग
प््हतयोहगता मे् स्कूल की हखलाि्ी
हनहध तहलान ने अंडर-19 आयुिग्ा
के 48 हकलोग््ाम भार िग्ा मे् प््थम
स्थान हाहसल कर स्िण्ा पदक अपने
नाम हकया।

डायरेक्टर कहिता देशिाल और
ह््पंहसपल राजबाला देशिाल ने हनहध
तहलान और अह््कता रेढू को हाह्दाक
बधाई दी। उन्हो्ने कहा हक दोनो्
हखलाह्ियो् ने अपनी मेहनत,
अनशुासन और लगन से स्कूल का
गौरि बढ्ाया है। हनहध तहलान की

यह उपलस्बध इसहलए भी खास है
क्यो्हक िह इससे पहले स्टेट टून्ाामे्ट
मे् चार स्िण्ा और दो रजत पदक
जीत चुकी है्। राज्यस््रीय
प््हतयोहगताओ् मे् यह उनका पांचिां
स्िण्ा पदक है।  िही् स्कूल की दूसरी
उभरती हुई िेटहलट्टर अह््कता रेढू ने
भी बेहतरीन प््दश्ान हकया। अह््कता
ने अंडर-17 आयु िग्ा के 58

हकलोग््ाम भारिग्ा मे् हहरयाणा मे्
दूसरा स्थान प््ाप्त कर रजत पदक
हाहसल हकया। दोनो् हखलाह्ियो् की
इस सफलता पर स्कूल मे् खुशी का
माहौल है। स्कूल प््बंधन ने दोनो्
हखलाह्ियो् को आगामी राष््््ीय स््र
की प््हतयोहगताओ् मे् भी बेहतर
प््दश्ान करने के हलए शुभकामनाएं
और आशीि्ााद हदया। 

निबंध लेखि में िंदिी, नंंपयंका व तनंिु छाई
बहादुरगढ़। छारा के रौधरी िरद््ारी लाल राजकीय कॉलेज म्े हिंदी हदवस पर
हवभागाध्यक्् रॉ मनोज कुमार की अध्यक््िा मे् काय्ाि््म िुआ। हिंदी हवरय की
हनबंध लेखन प््हियोहगिा मे् नंदनी ने प््िम, ह््पयंका ने ह््दिीय ििा िन्नु ने िृिीय
थ्िान प््ाप्ि हकया। कोसली राजकीय मिाहवद््ालय की रॉ. लाजवंिी ने हिंदी
पिरान और अहभव्यक्ति का सशत्ि माध्यम हवरय पर व्याख्यान हदया। उनके
अनुसार आज के हरहजिल युग मे् हिंदी का मित्व बढ् गया िै। रॉ. मनोज
कुमार ने किा हक ऐसे काय्ाि््मो् से हवद््ाह्िायो् म्े अपनी मािृभारा के प््हि
गौरव और सम्मान की भावना हवकहसि िोिी िै। प््ाराय्ा रॉ. सुशील दलाल ने
हवद््ाह्िायो् को हिंदी के अहधक से अहधक प््योग के हलए प््ेहरि हकया।

संलोगि लेखि में कृर िे मारी बाजी
झज््र। राजकीय मिाहवद््ालय दुजाना मे् हिंदी हवभाग एवं आंिहरक गुणवत््ा
आश््ासन प््कोष्् के संयुत्ि ित्वावधान मे् हिंदी हदवस के उपलक्््य मे्
अंिःकक््ीय थ्लोगन लेखन प््हियोहगिा का आयोजन हकया गया। काय्ाि््म
संयोहजका रॉत्िर सीमा कुंरू ने बिाया हक प््हियोहगिा पहरणामो् म्े कृर ने
प््िम, आथ्िा ने ह््दिीय ििा नवीन ने िृिीय थ्िान प््ाप्ि हकया। हनण्ाायक मंरल
मे् प््ोफेसर रजनी, रॉत्िर सुनीिा और रॉत्िर मोहनका शाहमल रिी्।
काय्ावािक प््ाराय्ा नसीब हसंि ने हवद््ाह्िायो् को हिंदी के अहधकाहधक प््योग के
साि सांथ्कृहिक एवं साहिक्तयक गहिहवहधयो् म्े भाग लेने के हलए प््ेहरि हकया
ििा हवजेिाओ् को पुरथ्कृि हकया। 

छातंंाओं को निंदी भारा का मितंव बताया
बहादुरगढ़्। गांव हनलोठी क्थिि राजकीय कन्या वहरष्् माध्यहमक हवद््ालय मे्
हिंदी हदवस के उपलक्््य मे् हवहभन्न गहिहवहधयो् का आयोजन हकया गया।
इंक्ललश लेत्ररर वीरे्द्् मुदहगल की अध्यक््िा मे् िुए काय्ाि््म मे् छात््ाओ् ने
भारण, थ्लोगन, किानी और पत्् लेखन प््हियोहगिाओ् म्े उत्सािपूव्ाक भाग
हलया। रीना राठी और शालू जैन की देखरेख मे् आयोहजि प््हियोहगिाओ् के
अलावा छात््ाओ् ने नुक््ड् नािको् के माध्यम से हिंदी भारा के मित्व ििा
उसके प््हि सम्मान का संदेश हदया। हवद््ालय थ्िाफ ने छात््ाओ् की प््स््ुहियो्
और गहिहवहधयो् की सरािना की। ह््पंहसपल हवजय खत््ी ने छात््ाओ् को हिंदी
भारा के मित्व से अवगि करािे िुए किा हक हिंदी िमारी प््मुख भाराओ् म्े से
एक िै और िमे् इसका सम्मान करिे िुए इसके प््योग को बढ्ावा देना
राहिए। उन्िो्ने छात््ाओ् की गहिहवहधयो् की सरािना की।

कनवता पाठ में इंदू पंंथम और योनगता नंंितीय 
बहादुरगढ़्। बादली के रौधरी धीरपाल राजकीय मिाहवद््ालय मे् हिंदी हदवस
के अवसर पर हवस््ार व्याख्यान, हिंदी कहविा-पाठ एवं भारण प््हियोहगिा का
आयोजन हकया गया। प््ाराय्ा मेजर आनंद काद््ाण की अध्यक््िा मे् काय्ाि््म
का आयोजन हिंदी हवभाग द््ारा हकया गया। मंर संरालन रॉ. पूनम रानी ने
हकया। सुमन व सुनीिा वम्ाा का हवशेर योगदान रिा। काय्ाि््म मे् मुख्य अहिहि
के िौर पर रॉ. शंभु नाि हमश्् ने वैश््ीकरण के समय मे् हिंदी: अिीि और
वि्ामान हवरय पर बिाया हक हिंदी हवश्् की िीसरी भारा िै। हिंदी आज
कंप्यूिर की भारा भी बन गई िै। परमजीि, हसया और मनीरा द््ारा हिंदी भारा
से मुलाकाि हवरय पर सामूहिक रर्ाा की गई। कहविा पाठ मे् इंदू ने प््िम व
योहगिा ने ह््दिीय थ्िान प््ाप्ि हकया। भारण देने म्े लक्््मी ने प््िम व शालू ने
ह््दिीय थ्िान प््ाप्ि हकया। 

नशकंंक िे जनंमनदि पर दाि नकए वंिाइट बोडंष 
बहादुरगढ़्। संघर्ाशील जनकक्याण सेवा सहमहि के सदथ्य हशक््क मनीर
रािार ने अपनी छोिी बेिी का पिला जन्महदन सामाहजक सरोकार के साि
मनाया। इस उपलक्््य मे् उन्िो्ने अपने गांव सांखोल के सरकारी थ्कूल मे् 2
व्िाइि बोर्ा दान हकए। साहवत््ी देवी ने किा हक उनका उद््ेश्य केवल हकसी
वस््ु का दान करना निी्, बक्कक समाज मे् सरकारी हवद््ालयो् के प््हि
अपनापन और सामाहजक भागीदारी की भावना को मजबूि करना िै। हशक््क
मनीर ने किा हक राष््््ीय हशक््ा नीहि 2020 भी हवद््ालयो् को समुदाय और
समाज के साि जोड्ने ििा सामाहजक सिभाहगिा को बढ्ावा देने पर जोर देिी
िै। थ्कूल की मुख्य अध्याहपका हकरण लिा, यशपाल महलक, हनशा, रेणुका,
अनीप, लहलि रंगा, संजय कलसन, अहमि आहद इस अवसर पर मौजूद रिे।

नंयूज डायरीसंटेट कूडो चैंनपयिनशप में बिादुरगढं
के 21 नखलानंियों िे जीते मेडल
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हहरयाणा स्टेट कूडो चै्हपयनहशप मे् बहादुरगढ्
के हखलाि्ी छाए रहे। शानदार प््दश्ान करते
हुए यहां के हखलाह्ियो् ने 17 गोल्ड सहहत
कुल 21 मेडल जीते। हखलाह्ियो् की जीत पर
पहरजनो् और खेल प््ेहमयो् ने खुशी जताई है।
दरअसल, अंबाला पुहलस लाइन स्सथत
डीएिी स्कूल मे् 11 से 13 हसतंबर तक सातिी्
हहरयाणा स्टेट कूडो चै्हपयहशप हुई थी।
प््देशभर के हखलाह्ियो् ने भाग हलया।
बहादुरगढ् से हहरयाणा फाइट क्लब के
हखलाह्ियो् ने भी जोर आजमाइश करते हुए

जोरदार प््दश्ान हकया। बेहतरीन प््दश्ान के
बल पर दीपक, जहतन, इनू, खुशी, अनुज,
प््तीक, हशिम, यश, जय, रोहहत, ह््पयांशु,
कुनाल, मयंक, काह्ता ि अहनश ने गोल्ड जीते।
जबहक हष्ा ि िीरेन ने रजत तथा हसद््् और
आहदत्य ने ब््ांज पर कब्जा जमाया। जीतकर
लौटने पर एकेडमी मे् इनका अहभनंदन हकया
गया। कोच सन्नी सहराित ने कहा हक हमारी
टीम 21 मेडलो् के साथ प््हतयोहगता मे् तीसरे
नंबर पर रही। ये सभी हखलाि्ी बेहद होनहार
है। लगातार बेहतर प््दश्ान कर इलाके का मान
बढ्ाया है। भहिष्य मे् और बेहतर प््दश्ान करने
का प््यास रहेगा। 

अंबाला पुवलस लाइि मे् हुई प््वतयोवगता
मे् वखलाव्ियो् िे वदखाया दमखम

राज्य स््रीय क्कूल खेलो् के पदक
विजेता वखलाव्ियो् को िकया सम्माव्ित
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राज्य स््रीय स्कूल खेलो् म्े उत्कृष्् प््दश्ान
कर पदक जीतने िाले हखलाह्ियो् के सम्मान
मे् खानपुर खुद्ा स्सथत कृष्ण अखाि्ा म्े
सम्मान समारोह का आयोजन हकया गया।
समारोह मे् मुख्याहतहथ के र्प मे् उपस्सथत
प््ोजेक्टर मैनेजर उमेश भूकर गोहरया ने सभी
पदक हिजेता हखलाह्ियो् को नकद पुरस्कार
देकर सम्माहनत हकया और उनके उज्््िल
भहिष्य की कामना की। अखाि्े के संचालक
कृष्ण पहलिान ने बताया हक सदन मंडोला के
नेतृत्ि मे् के््त्् म्े कुश्ती की प््हतभाओ् को

हनखारने का लगातार प््यास हकया जा रहा है।
उनके अखाि्े की हखलाि्ी जन्नत न ेअंडर-
19 आयु िग्ा के 50 हकलोग््ाम भार िग्ा मे्
स्िण्ा पदक, जहतन ने 61 ि अज्ाुन ने 57
हकलोग््ाम भार िग्ा म्े रजत पदक, अंडर 17
आयु िग्ा मे् साक््ी ने  53 हकलोग््ाम ि
उज््िल ने 92 हकलोग््ाम भार िग्ा म्े रजत
पदक तथा हष्ा ने 71 हकलोग््ाम िग्ा म्े कांस्य
पदक हाहसल कर अखाि्े का गौरि बढ्ाया।
इसी अखाि्े की प््हतभाशाली पहलिान नेहा
आगामी 12 से 18 अक्टूबर को लास िेगास मे्
आयोहजत प््हतयोहगता मे् 62 हकलोग््ाम िग्ा म्े
भारत का प््हतहनहधत्ि करे्गी।

बहादुरगढ़। रखलवड्ी को सम्मवरित किते िवकेश िवठी, चिण रसंह िवठी र अन्य।

17 को सेवा संकलंप अनभयाि का शुभारंभ करेंगी डीसी

आशीि्ािद का दीया काय्िक््म की र्परेखा बिाई
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सेिा संकल्प अहभयान के तहत आगामी 17 हसतंबर से
17 अक्तूबर तक जनकल्याणकारी गहतहिहधयो् का
आयोजन हकया जाएगा। डीसी िष्ाा खांगिाल ने बताया
हक अहभयान का व्यापक उद््ेश्य समाज के हिहभन्न िग््ो्
को एकजुट कर सेिा, सहयोग और सहभाहगता की
संस्कृहत को मजबूत करना है। उन्हो्ने अहभयान के
आयोजन बारे सम्बंहधत अहधकाहरयो् की बैठक ली और
इससे पहले उन्हो्ने शहर के नए बस स्टै्ड का दौरा कर
17 हसतंबर को आशीि्ााद का दीया काय्ाक््म की र्परेखा
भी तैयार की। उन्हो्ने बताया हक सेिा संकल्प अहभयान
की शुर्आत 17 को आशीि्ााद का दीया मॉड््ूल एक से
होगी। उन्हो्ने बताया हक हजले म्े सेिा संकल्प अहभयान
के प््मुख काय्ाक््मो् म्े आशीि्ााद का दीया, रक्तदान, मेरे
सपनो् का भारत हचत्् सेिा, नमो सेिा अनकही
कहाहनयां, आंगन हमलन सेिा, सेिा की कहानी, सेिा

ज्योहत कलश यात््ाहिकहसत भारत का संकल्प, िडनगर
िाराणसी सेिा यात््ा, सेिा मेरा योगदान, सेिा सेतु
अहभयान, सेिा के रंग, राष्््् के संग, सेिा फस्ट्ा इनोिेशन
चैले्ज तथा सुशासन सेिा संिाद शाहमल है्।

झज््र। बस स्टै्ड परिसि मे् आशीर्वाद कव दीयव कवय्ाक््म
की तैयवरियो् कव जवयजव लेते हुए डीसी रर्वा खवंगरवल।

भाजपा िेताओं िे नकया
ऑिलाइि संवाद

बहादुरगढ़। भाजपा द््ारा हवहभन्न
सामाहजक संगठनो् के
पदाहधकाहरयो् व सदथ्यो् के साि
ऑनलाइन संवाद बैठक आयोहजि
की गई। इस वर्ाुअल बैठक मे् सेवा
संकक्प अहभयान के राष््््ीय
मिामंत््ी हवनोद िावड्े, अहभयान के
राष््््ीय सि-संयोजक हजिे्द्् रिल,
ििा प््देशाध्यक्् अर्ाना गुप्िा प््मुख
र्प से शाहमल िुई। मुख्याहिहि के
र्प मे् हजलाध्यक्् हवकास वाक्कमकी
शाहमल िुए, जबहक मीहिंग की
अध्यक््िा बिादुरगढ् हवस संयोजक
हदनेश कौहशक ने की। बैठक मे्
पय्ाावरण संरक््ण, थ्वच्छिा व्यवथ्िा
को लेकर मंिन िकया गया।

मनिलाओं की भागीदारी बढंेगी तो
मजबूत िोगा समाज : नरचा पािवा

झज््र। भाजपा कमलम्ा् झज््र मे् सोमवार महिला सशक्तिकरण, संगठन मे्
महिलाओ् की सह््िय भागीदारी और जनसरोकार से जुड्े हवहभन्न मुद््ो् को
लेकर बैठक का आयोजन हकया गया। हजसमे् महिला मोर्ाा की प््देशाध्यक्् हररा
पािवा ने बिौर मुख्याहिहि हशरकि की। बैठक मे् हररा पािवा ने किा हक आज
महिलाएं समाज के िर क््ेत्् म्े अपनी मजबूि उपक्थिहि दज्ा करा रिी िै्। हशक््ा,
राजनीहि, रोजगार, उद््ोग और सामाहजक क््ेत्् म्े महिलाओ् की भूहमका
लगािार बढ् रिी िै। ऐसे म्े महिलाओ् को आगे बढ्ने के हलए बेििर अवसर
उपलब्ध कराना और उन्िे् नेिृत्व की हजम्मेदारी देना समय की आवश्यकिा िै।
उन्िो्ने किा हक महिला सशक्तिकरण केवल एक लक्््य निी्, बक्कक मजबूि,
आत्महनभ्ार और हवकहसि समाज की बुहनयाद िै। इस दौरान महिला मोर्ाा की
हजलाध्यक्् सोमविी जाखड्, प््भारी बरखा यादव, कहविा कबलाना, कमलेश
अत््ी, सुनीिा धनखड्, नीिू काफी संख्या मे् काय्ाकि्ाा मौजूद रिी्।
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छारा के चौधरी हरि््ारी लाल
राजकीय महाहिद््ालय मे् प््ाचाय्ा
डॉ. सुशील दलाल के माग्ादश्ान मे्
प्लेसमे्ट सेल ि््ारा हिशेष
एक्सटे्शन लेक्चर का आयोजन
हकया गया। मुख्य िक्ता के र्प मे्
पाली के राजकीय महहला
महाहिद््ालय के प््ाचाय्ा डॉ. करन
हसंह ने छात््ो् को प््भािशाली रेज्युमे
तैयार करने की बारीहकयां हसखाई्।

इंटरव्यू के दौरान ध्यान रखने योग्य
महत्िपूण्ा पहलुओ् पर प््काश
डाला। उन्हो्ने कहा हक आज के
प््हतस्पध््ी दौर मे् तकनीकी ज््ान के
साथ-साथ बेहतर कम्युहनकेशन
स्सकल्स और आत्महिश््ास का होना
बेहद जर्री है। सहायक प््ोफेसर
गीतांजहल के संयोजन मे् आयोहजत
काय्ाक््म मे् डॉ. अनीता दलाल, डॉ.
संजय देशिाल, मंजू महलक, डॉ.
जयंत, डॉ. श््ेता, मोहहत, अनुराग,
सूय्ाा्श ि राहुल आहद मौजूद रहे।

विद््ाव्थियो् को बेहतर कम्युविकेशि
स्ककल्स की जर्रत समझाई

निंदी नवजंंापि लेखि में बादली कॉलेज की
शालू पंंथम व झजंंर की नदवंयांशी नंंितीय 
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िैश्य आय्ा हशक््ण महहला
महाहिद््ालय मे् राष््््ीय स््र
की ऑनलाइन हिज््ापन
लेखन प््हतयोहगता एिं
राष््् ्ीय स््रीय ई-स्किज
प््हतयोहगता हुई।
प््हतभाहगयो् ने प््भािशाली
शीष्ाक, आकष्ाक स्लोगन,
हचत््ो् एिं रंगो् का
रचनात्मक प््योग करते हुए
हहंदी और हडहजटल युग–
भाषा, तकनीक और बेहतर
भहिष्य हिषय पर अपनी
भािनाएं व्यक्त की।
प््हतयोहगता मे् सोनीपत की
गीतांजहल ने प््थम स्थान,
बादली गिन्ामे्ट कॉलेज की शालू ि झज््र
की हदव्यांशी ने ह््ितीय स्थान तथा गुर्ग््ाम की
हपंकी कुमारी ि िैश्य कॉलेज की चंचल

तृतीय स्थान पर रही।
िैश्य कॉलेज की नम््ता
और गुर्ग््ाम की पूजा को
भी प््शह् ्स-पत्् एिं
सम्मान देकर
उत्साहिध्ान हकया गया। 
ई-कंववज करवाई
प््ाचाय्ाा डॉ. आशा शम्ाा
ने कहा हक हडहजटल युग
मे् हहंदी के साथ
हिद््ाह्थायो् के हलए नए
अिसर सृहजत हकए जा
सकते ह्ै। हिद््ाह्थायो् के
ज््ानिध्ान एिं हहंदी भाषा
के प््हत र्हच बढ्ाने के
उद््ेश्य से राष््््ीय स््रीय
ई-स्किज प््हतयोहगता मे्

हहंदी भाषा, हहंदी साहहत्य, व्याकरण तथा
हडहजटल युग मे् हहंदी के बढ्ते महत्ि से
संबंहधत प््श्न शाहमल हकए गए। 

निबंध लेखि में एमए अंगंंेजी की निमािी
पंंथम और बीए नंंितीय वरंष की बंटी नंंितीय
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महाराजा अग््सेन स्नातकोत््र महहला
महाहिद््ालय के हहंदी हिभाग की ओर से हहंदी
हदिस के उपलक्््य मे् हनबंध लेखन प््हतयोहगता
का आयोजन हकया गया। हिभागाध्यक्् डॉक्टर
सोहनया गोयल एिं सहायक प््ाध्याहपका पूनम
शम्ाा के माग्ादश्ान मे् आयोहजत प््हतयोहगता मे्
20 से अहधक छात््ाओ् ने भाग हलया।
प््हतयोहगता मे् हहंदी हमारी अस्समता और गौरि,
हडहजटल युग मे् हहंदी की प््ासंहगकता, राष््््

हनम्ााण मे् हहंदी की भूहमका सहहत हिहभन्न
हिषयो् पर छात््ाओ् ने अपने हिचार प््स््ुत
हकए। प््हतयोहगता पहरणामो् मे् एमए अंग््ेजी की
छात््ा हहमानी ने प््थम, बीए ह््ितीय िष्ा की बंटी
ने ह््ितीय तथा पायल ने तृतीय स्थान प््ाप्त
हकया। काय्ािाहक प््ाचाय्ाा डॉक्टर नीलम गग्ा
ने हिजेता छात््ाओ् को बधाई देते हुए कहा हक
इस तरह की प््हतयोहगताएं हिद््ाह्थायो् मे्
रचनात्मक एिं आलोचनात्मक हचंतन के
साथ-साथ हहंदी भाषा के प््हत प््ेम और सम्मान
की भािना को बढ्ािा देती है्। 
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सुभिषा, तमन्ना और
खुशी रही प््थम

बहादुरगढ़। राजकीय महागवदंंालय में िंंाचायंाष सुमन हुडंंा की अधंयकंंिा में
गहंिी गिवस के उपलकंंंय में गवगभनंन िंंगियोगििाएं हुईं। कायंषकंंम का शुभारंभ
िीप िंंजंवलन एवं सरसंविी वंिना के साथ हुआ। गहंिी गवभािाधंयकंंा गकरण
बाला के गनिंंेशन में भारण, कगविा पाठ व पोसंटर लेखन िंंगियोगििा हुई।
भारण िंंगियोगििा में िंंथम संथान सुगभकंंा, गंंििीय संथान संनेहा और िृिीय
संथान गवगधिा व संजना ने िंंापंि गकया। कगविा पाठ िंंगियोगििा में िमनंना
िंंथम, संजना गंंििीय और नगफशा व सुगभकंंा िृिीय रही। िीकंंा को सांतंवना
पुरसंकार गमला। पोसंटर मेगकंि िंंगियोगििा में िंंथम खुशी, गंंििीय िंंीगि, िृिीय
मयंक रहे। िंंाचायंाष सुमन हुडंंा ने कहा गक गहंिी केवल संवाि की भारा नहीं
बसंकक हमारी संसंकृगि, संवेिना, परंपरा और राषंंंंीय असंसमिा की सशकंि
पहचान है। मंच संचालन िॉ. मंजू िलाल ने गकया। गनणंाषयक मंिल में िंंो.
शंंेिा, िंंो. सोगनया, िंंो. सीमा व िंंो. गनशा शागमल रहीं। 

हरिभूरि न्यूज:झज््ि

गफगजयोथेरेपी के कंंेतंं में िुणवतंंापूणंष
गशकंंा, गरसचंष और आधुगनक
िकनीक को बढंावा िेने के उदंंेशंय से
आटंंेगमस हॉसंसपटल िुरंगंंाम मंे
गफगजयो भारि आठ राषंंंंीय समंमेलन
का आयोजन गकया िया। समंमेलन
में िेशभर से 500 से अगधक
गफगजयोथेरेगपसंट, गवदंंाथंंी,
गशकंंागवदं एवं संवासंथंय गवशेरजंं
शागमल हुए। 

संसंकारम गंंुप के चेयरमैन एवं
संसंकारम गवशंंगवदंंालय के चांसलर
िॉ. मगहपाल ने समंमेलन मंे
मुखंयागिगथ के रंप में गशरकि की।
उनंहोंने कहा गक विंषमान समय में
गवदंंागंथषयों को केवल गिगंंी
आधागरि गशकंंा के बजाय
आधुगनक, िुणवतंंापूणंष,
वंयावहागरक एवं गरसचंष आधागरि

गशकंंा उपलबंध कराना आवशंयक है। 
उनंहोंने गफगजयोथेरेपी गशकंंा के

संंर को मजबूि करने िथा
गवदंंागंथषयों को राषंंं ंीय एवं
अंिरराषंंं ंीय संंर के अकािगमक
अवसर उपलबंध कराने पर जोर
गिया। समंमेलन मंे संसंकारम
यूगनवगंसषटी, पीजीआईएमएस

रोहिक, िुरंगंंाम यूगनवगंसषटी, जीिी
िोयनका यूगनवगंसषटी, बाबा
मसंंनाथ यूगनवगंसषटी और जिनंनाथ
यूगनवगंसषटी सगहि उतंंर भारि के
गवगभनंन संसंथानों के गशकंंकों,
गफगजयोथेरेगपसंटों एवं गवदंंागंथषयों ने
भाि गलया। कायंषकंंम अधंयकंं िॉ.
उिय यािव ने गफगजयोथेरेपी में

गरसचंष, आधुगनक िकनीक एवं
एिवांसंि गरहैगबगलटेशन को बढंावा
िेने की आवशंयकिा पर बल गिया।
समंमेलन में आधुगनक उपचार
पदंंगियों, गरसचंष आधागरि
गरहैगबगलटेशन, नंयूरो एवं
ऑथंंोपेगिक गफगजयोथेरेपी सगहि
गवगभनंन गवरयों पर गवशेरजंंों ने
गवचार साझा गकए। 

उतंकृषंं कायंष करने वाले
गफगजयोथेरेगपसंटों, गशकंंागविों,
शोधकिंाषओं एवं युवा िंंगिभाओं को
समंमागनि गकया िया। इस मौके पर
िॉ. मगहपाल ने घोरणा की गक
गफगजयो भारि का आिामी
आयोजन संसंकारम यूगनवगंसषटी में
गकया जाएिा। उनंहोंने कहा गक इससे
गवदंंागंथषयों, गशकंंकों, शोधकिंाषओं
एवं गफगजयोथेरेगपसंटों को जंंान,
गरसचंष और अकािगमक िगिगवगधयों
के गलए बेहिर मंच गमलेिा। 

बाबा कांशीगिरी मंगिर पगरसर में रंि गबरंिी रोशनी सगित आकरंषक सजावट की

गणेश चतुर््ी िर्व िर मनकाली शोभायात््ा
गणिमत बप्िा िोमरया के लगे ियघोष

हरिभूरि न्यूज:झज््ि

सोमवार को बाबा कांशीगिरी मंगिर में
िणपगि बाबा की संथापना की िई है। मंगिर
पगरसर में रंि गबरंिी रोशनी सगहि आकरंषक
सजावट की िई और फूलों एवं िुबारों से
सजाया िया। धूमधाम से िणेश जी का
आिमन हुआ। पंगिि पवन कौगशक ने
िणपगि को मंतंंोचंंारण िणेश वंिना के साथ
िणेशोतंसव का शुभारंभ गकया। पंगिि पवन
कौगशक ने कहा गक िणेश जी की संथापना
शुभ आिमन के गलए होिी है। िणेश जी का
गंंिय मोिक का भोि लिाकर शंंदंंालुओं को
आरिी के बाि िंंसाि गविगरि गकया। िेव
संथापना से पूवंष िेंंम मंगिर से छठी िणपगि
शोभायातंंा गनकाली िई। गजसमें िंंेम मंगिर व
बाबा कांशीगिगर मंगिर से जुडंे शंंदंंालु
उपसंसथि रहे। यह शोभायातंंा िायमंि चौक,

मने बाजार, हनुमान मंगिर से होिे हुए मंगिर
बाबा कांशीगिरी पहुंची। िणपगि बपंपा

मोगरया के जयकारों से शंंी िणपगि महोतंसव
का शुभारंभ बडे धूमधाम से गकया।

झज््र। गणेि जी की प््तिमा को स्थातपि करने के तलए ले जािे हुए श््द््ालु। फोटो: हररभूरि झज््र। गणपति स्थापना पर पूजा-अच्िना करिे हुए संस्थान पदातिकारी। फोटो: हररभूरि

भगवान गणेश जी का प््िय
मोदक का भोग लगाकर
श््द््ालुओ् को आरती के बाद
ि््साद पवतपरत पकया

ये रहे िौजूद
इस मौके पर उमेि नंदवानी, वेद बहल पािु, योगेि रंिन, वी के िम्ाा, पदम खट््र, कुलदीप िम्ाा,
सुभाष वम्ाा, सिीि वम्ाा, नयन हंस, हदनेि दुिाना, लक्््य वम्ाा, सक््म वम्ाा, हदनेि खट््र, हवहपन िम्ाा,
रमेि लखेरा, इंदू भूगडा, पूनम छाबड्ा, हहमांिी अरोडा, संगीिा वम्ाा, भावना काठपाहलया, नीलम
गाबा, संिोष, कमल लिा िम्ाा, सृह््ष रंिन, ििी हंस, हकरण िम्ाा, यहिका रंिन, रोिी नारग,
पूनम चुघ सहहि काफी संख्या मे् श््द््ालु उपब्सथि रहे।

पेस ग््ुप मे् भत्तिभाव के साथ मनाई गणेश चिुथ््ी
झज़़र। पेस ग््ुप मे् सोमवार को गणेि चिुथ््ी का पव्ा श््द््ा, उत्साह और भब्किभाव के साथ मनाया
गया। भगवान श््ीगणेि की हवहि-हविान से स्थापना की गई। गणपहि बप्पा के आगमन के साथ ही
पूरा पहरसर गणपहि बप्पा मोरया, मंगल मूह्िा मोरया के ियकारो् से गंूि उठा। पेस ग््ुप हनदेिक
िय हवकास एवं अकादहमक हनदेिक िय भगवान ने भगवान श््ीगणेि की प््हिमा की पूिा-
अच्ाना के साथ स्थापना की। उन्हो्ने कहा हक गणेि चिुथ््ी हमे् ज््ान, हववेक, अनुिासन,
सकारात्मक सोच और िुभ िुर्आि का संदेि देिी है। इस मौके पर चेयरपस्ान रीना अहलावि,
ह््पया नंदल, प््बंि हनदेिक हरीि, संदीप, अश््नी, सुहमि चावला, अकादहमक कोह्डानेटर हिल्पा,
संदीप भारि््ाि सहहि अन्य भी उपब्सथि रहे।

बहादुरगढ़। सैहनक पब्ललक स्कूल मे् गणेि चिुथ््ी का पव्ा श््द््ा एवं उत्साह के
साथ मनाया गया। काय्ाि््म की िुर्आि मे् प््िानाचाय्ा बीएल भारि््ाि ने हवहि-
हविान से भगवान गणेि िी की स्थापना की। हवद््ाह्थायो् ने भगवान गणेि िी को
समह्पाि सुंदर नृत्य, गायन एवं अन्य सांस्कृहिक प््स््ुहियां दी्। बच््ो् की प््स््ुहियो्
ने पूरे वािावरण को भब्किमय बना हदया। सभी हवद््ाह्थायो् व हिक््को् ने गणपहि िी
के दि्ान कर उनका आिीव्ााद हलया। ह््पंहसपल बीएल भारि््ाि ने सभी को गणेि
चिुथ््ी की िुभकामनाएं देिे हुए भगवान गणेि से सभी के सुख, समृह््द एवं
उज्््वल भहवष्य की कामना की। पूरा हवद््ालय पहरसर गणपहि बप्पा मोरया के
ियकारो् से गंूि उठा और काय्ाि््म हष््ोल्लास के साथ संपन्न हुआ।

सैहनक स्कूल मे् मनाई गणेश चिुथ््ी 

बहादुरगढ़। काय्िक््म मे् प््स््ुति देने वाले तवद््ात्थियो् के साथ त््पंतसपल।

बहादुरगढ़। प््स््ुति देिे एसआर से्चुरी स्कूल के तवद््ाथ््ी। फोटो: हररभूरि

बहादुरगढ़। एसआर से्चुरी पब्ललक स्कूल मे् गणेि चिुथ््ी एवं हहंदी हदवस पर
काय्ाि््म हुए। गणेि वंदना एवं दीप प््ज्वलन के बाद हवद््ाह्थायो् ने भगवान
गणेि के िीवन एवं उनके आदि््ो् से पे््रणा लेिे हुए श््द््ा और उत्साह के साथ
सांस्कृहिक प््स््ुहियां दी। हवद््ाह्थायो् ने कहविा-पाठ, भाषण, नृत्य एवं सांस्कृहिक
प््स््ुहियो् के माध्यम से हहंदी के प््हि सम्मान और प््ेम का संदेि हदया। हहंदी को
राष्््् की एकिा, संस्कृहि और भावनात्मक िुड्ाव की सिक्ि भाषा बिाया।
प््िानाचाय्ा वीएन झा ने कहा हक भारिीय संस्कृहि और हहंदी भाषा हमारी
पहचान का महत्वपूण्ा हहस्सा है्। हमे् अपनी परंपराओ् का सम्मान करिे हुए
हहंदी भाषा के संरक््ण एवं संवि्ान के हलए हनरंिर प््यास करना चाहहए। 

एसआर से्चुरी स्कूल मे् की गणेश वंदना

झज््र। मूत्िि स्थापना के दौरान उपस्सथि अध्यातपकाएं एवं तवद््ाथ््ी। फोटो: हररभूरि

झज़़र। एचडी वहरष्् माध्यहमक हवद््ालय साल्हावास मे् गणेि चिुथ््ी का पव्ा
श््द््ा, उमंग और उल्लास के साथ मनाया गया। हवद््ालय पहरसर मे् भगवान
गणेि की प््हिमा की हवहिवि स्थापना पूिा-अच्ाना एवं गणेि वंदना के साथ
हुई। हिक््को् एवं हवद््ाह्थायो् ने पूरे उत्साह के साथ भगवान गणेि का आिीव्ााद
हलया। हवद््ाह्थायो् ने रंग-हबरंगी पोिाको् म्े अनेक रंगारंग व मनमोहक प््स््ुहियां
पेि की। पूरा स्कूल पहरसर गणपहि बप्पा के ियकारो् से गंूि उठा। एच डी ग््ुप
सहचव हविाल नेहरा ने बिाया हक भगवान गणेि बुह््द, हववेक, ज््ान और िुभिा
के प््िीक है्। ऐसे िाह्माक व सांस्कृहिक काय्ाि््म बच््ो् को अपनी संस्कृहि और
संस्कारो् से िोड्ने म्े महत्वपूण्ा भूहमका हनभािे ह्ै। इस मौके पर एच डी ग््ुप
डायरेक्टर रमेि गुहलया, सहचव हेमंि गुहलया, प््ाचाय्ाा प््ीहि राठी आहद सदस्यो् ने
भगवान गणेि से सभी की सुख-समृह््द व िांहि की मनोकामना की।

एचडी साल्िावास मे् िुई गणपहि की स्थापना

बहादुरगढ़। काय्िक््म मे् पोस्टर स्लोगन तदखािे मॉडन्ि स्कूल के तवद््ाथ््ी।

िॉडन्स स्कूल िे् रहंदी रदवल के लाथ िनाई गणेश चिुथ््ी 
बहादुरगढ़। िहर के मॉडन्ा स्कूल मे् सोमवार को गणेि चिुथ््ी एवं हहंदी हदवस
के अवसर पर गरीमापूण्ा काय्ाि््म हुए। हवघ्नहि्ाा भगवान श््ी गणेि के भव्य
स्वागि एवं पूिन के साथ काय्ाि््म का िुभारंभ हुआ। स्कूल हनदेिक राकेि
हसंह ने स्टॉफ के साथ भगवान गणेि का स्वागि करिे हुए हवद््ालय की उन्नहि,
हवद््ाह्थायो् की सफलिा एवं सभी के सुख-समृह््द की मंगलकामना की। काय्ाि््म
मे् प््िानाचाय्ाा ने हहंदी भाषा की महत््ा, उसकी समृद्् हवरासि िथा भारिीय
संस्कृहि और भावनाओ् को िोड्ने म्े उसकी महत्वपूण्ा भूहमका पर प््काि डाला।
हिक््ा का उद््ेश्य केवल ज््ान प््ाप्ि करना नही्, बब्लक संस्कारो् और मूल्यो् को
िीवन मे् आत्मसाि करना भी है। सभी ने हहंदी के सम्मान एवं दैहनक िीवन मे्
इसके अहिकाहिक प््योग का संकल्प हलया।

झज््र। प््ाथ्िना सभा मे् उपस्सथि तवद््ाथ््ी। फोटो: हररभूरि

आरईडी िे् गणेश चिुथ््ी पर की रवशेष प््ाथ्सना लभा
झज़़र। आरईडी स्कूल मे् हहंदी हदवस एवं गणेि चिुथ््ी के अवसर पर हविेष
प््ाथ्ाना सभाओ् का आयोिन हकया गया। हवद््ाह्थायो् ने काय्ाि््म मे् उत्साहपूव्ाक
भाग लेिे हुए कहविा वाचन, कहानी, भाषण, मुहावरा गहिहवहि, प््ेरक नारे, लघु
नाहटका और प््श्नोत््री प््हियोहगिा मे् अपनी प््हिभा हदखाई। इस दौरान
अध्याहपका आरिी, उह्माला, हवद््ा, हदपाली व सहरिा ि््ारा हहंदी ब्कवि का संचालन
हकया गया। गणेि चिुथ््ी पर हवद््ाह्थायो् ने गणेि वंदना एवं सांस्कृहिक प््स््ुहियां
देकर भगवान गणेि के प््हि श््द््ा व्यक्ि की। प््ाचाय्ा सुनील काहदयान ने हहंदी को
संस्कृहि और संस्कारो् की पहचान बिािे हुए हवद््ाह्थायो् को दैहनक िीवन मे् हहंदी
का अहिकाहिक प््योग करने िथा भगवान गणेि के ज््ान, हववेक, हवनम््िा और
अनुिासन िैसे गुण अपनाने के हलए प््ेहरि हकया। 

झज््र। होनहार प््तिभागी स्कूल स्टाफ सदस्यो् के साथ। फोटो: हररभूरि

रहंदी रदवल पर रवद््ार्थसयो् ने रदखाई प््रिभा
झज़़र। कै्ह््िि इंटरनेिनल वहरष्् माध्यहमक हवद््ालय भदाना मे् हहंदी हदवस के
उपलक्््य मे् पहली-दूसरी के हवद््ाह्थायो् के हलए सुलेख, िीसरी-पांचवी् के हलए
लेखन, छठी-आठवी् के हलए भाषण व नाटक िथा नौवी्-दसवी् के हवद््ाह्थायो् के
हलए वाद-हववाद प््हियोहगिा कराई गई। प््हियोहगिा पहरणामो् म्े वाद-हववाद
प््हियोहगिा मे् दसवी् कक््ा की चह््किा ने प््थम, नौवी् कक््ा की गौरवी ने ह््ििीय
िथा हहमांिी ने िृिीय स्थान प््ाप्ि हकया। हवद््ालय हनदेिक िम््े्द्् िून ने हवद््ाह्थायो्
को हहंदी हदवस के महत्व से अवगि कराया। कोह्डानेटर ह््पयंका िम्ाा ने हहंदी को
संस्कृहि, भावनाओ् एवं परंपराओ् से िुड्ी भाषा बिाया। इस मौके पर हहंदी
हिह््कका अनीिा, हपंकी, आिु एवं ज्योहि सहहि अन्य भी उपब्सथि रहे।

बहादुरगढ़। काय्िक््म मे् उपस्सथि छात््ाएं व स्टाफ सदस्य। फोटो: हतरभूतम

गर्ल्स कॉलेज िे् हुई कहानी कथन प््रियोरगिा
बहादुरगढ़। रािकीय महहला महाहवद््ालय मे् हहंदी हदवस पर काय्ाकारी प््ाचाय्ाा
डॉ. सुदेि राठी की अध्यक््िा मे् कहानी कथन प््हियोहगिा का आयोिन हकया
गया। साहरका और हदिा ने मंच संचालन हकया। संस्कृि हवभाग की डॉ. सीमा ने
सारे िहां से अच्छा गीि गाया। डॉ. सुदेि राठी ने हहंदी भाषा के महत्व पर प््काि
डालिे हुए कहा हक आि के समय मे् चीन िैसे हवकहसि देि िकनीकी और
आह्थाक क््ेि्् म्े दुहनया मे् सबसे आगे ह्ै क्यो्हक वे अपनी मािृभाषा को ही अपनी
िाकि मानिे ह्ै और बड्े गव्ा व सम्मान के साथ उसका प््योग करिे ह्ै। 

झज््र। मंच पर उपस्सथि प््तियोतगिा के प््तिभागी तवद््ाथ््ी। फोटो: हररभूरि

आर््ेमिस हॉस्पिरल गुर्ग््ाि िंे मिमियो भारत आठ राष््््ीय सम्िेलन 

फिफियोथेरपी के भफिष्य को नई उड्ान
दे्गे फिक््ा और फरसर्च : डॉ. मफिपाल

झज््र। दीप प््ज््वतलि कर काय्िक््म का िुभारंभ करिे मुख्यातितथ डॉ. मतहपाल।

मािृभाषा के प््हि सम्मान बनाए रखने के हलए हकिा प््ेहरि 
झज़़र। इंडो-अमेहरकन स्कूल मे् हहंदी हदवस के अवसर
पर हवद््ाह्थायो् म्े हहंदी भाषा के प््हि प््ेम, सम्मान एवं गौरव
की भावना हवकहसि करने के उद््ेश्य से हवहभन्न गहिहवहियो्
एवं प््हियोहगिाओ् का आयोिन हकया गया। इस दौरान
हवद््ाह्थायो् के बीच हहंदी स्लोगन लेखन प््हियोहगिा कराई
गई। हवद््ालय हनदेिक हबिे्द्् काहदयान ने हवद््ाह्थायो् को

हहंदी हदवस की बिाई देिे हुए कहा हक हहंदी हमारी
सांस्कृहिक पहचान और भावनात्मक अहभव्यब्कि की
सिक्ि भाषा है। उन्हो्ने हवद््ाह्थायो् को हहंदी का अहिकाहिक
प््योग करने िथा मािृभाषा के प््हि सम्मान बनाए रखने के
हलए प््ेहरि हकया। इस दौरान प््हिभागी हवद््ाह्थायो् को
पुरस्कृि भी हकया गया। 

िह्षािा प््थम, हिमांशी ह््ििीि और राहरका रिी िृिीि
बहादुरगढ़। वैश्य आय्ा पब्ललक स्कूल
मे् सोमवार को हहंदी हदवस के उपलक्््य
मे् हवहभन्न प््हियोहगिाओ् का आयोिन
हकया गया। प््हियोहगिा मे् 10वी् की
हह्षािा ने प््थम स्थान, कक््ा नौवी् की
हहमांिी िम्ाा ने ह््ििीय स्थान और 10वी्
की राहिका ने िृिीय स्थान हाहसल हकया।
हहंदी के महत्व को बिाने के हलए
कक््ावार प््हियोहगिाएं हुई्। छठी से
आठवी् िक कहविा पाठ प््हियोहगिा,
कक््ा नौवी् म्े नारा लेखन, कक््ा दसवी् म्े
स्लोगन लेखन, कक््ा 11वी् म्े पोस्टर
मेहकंग िथा कक््ा 12वी् म्े हनबंि लेखन
प््हियोहगिा करवाई गई। ह््पंहसपल अंिू
अग््वाल ने बिाया हक हवद््ाह्थायो् ने
प््हियोहगिाओ् म्े बढ्-चढ्कर भाग हलया
और हहंदी भाषा के प््हि अपने हवचारो् को
सृिनात्मक र्प मे् प््स््ुि हकया। 

पीडीएम मे् िुई सुलेख व अनुच्छेद लेखन स्पर्ाा
बहादुरगढ़। पीडीएम हवद््ालय मे् हहंदी हदवस के उपलक्््य मे् हवहभन्न प््हियोहगिाओ्
का आयोिन हकया गया। कक््ा िीसरी से 5वी् िक के हवद््ाह्थायो् के हलए सुलेख
प््हियोहगिा िथा कक््ा छठी से आठवी् िक के हवद््ाह्थायो् के हलए अनुच्छेद लेखन
प््हियोहगिा आयोहिि की गई। सुलेख प््हियोहगिा मे् संुदर, स्वच्छ एवं आकष्ाक
लेखन के माध्यम से अपनी प््हिभा का पहरचय देिे हुए िीसरी कक््ा की अंहिका,
चौथी की हरहिका िथा 5वी् की हसया ने प््थम स्थान प््ाप्ि हकया। अनुच्छेद लेखन
प््हियोहगिा मे् हवद््ाह्थायो् ने हहंदी भाषा के प््हि अपनी रचनात्मक सोच एवं लेखन-
कौिल का उत्कृष्् प््दि्ान करिे हुए छठी की ह््पयांिी चौहान, सािवी् की वार्हण
िैन िथा आठवी् की लम्हा ने प््थम स्थान प््ाप्ि हकया। प््िानाचाय्ाा डॉ. सुमन हुड््ा ने
हविेिा हवद््ाह्थायो् को बिाई देिे हुए दैहनक िीवन मे् हहंदी के अहिकाहिक प््योग
के हलए प््ेहरि हकया। प््हियोहगिा मे् हवद््ाह्थायो् ने भाषाई दक््िा, सृिनात्मकिा,
आत्महवश््ास और अहभव्यब्कि-कौिल को हवकहसि करने का संकल्प ििाया।

संस्कारम पत्ललक स्कूल मे् मनािा हिंदी हदवस
झज़़र। संस्कारम पब्ललक स्कूल
खािीवास मे् हहंदी हदवस के अवसर
पर हवहभन्न प््हियोहगिाओ् का
आयोिन हकया गया। हवद््ाह्थायो् के
बीच हनबंि लेखन, कहविा पाठ एवं
भाषण प््हियोहगिाएं कराई गई्।
हवद््ालय मे् गणेि चिुथ््ी भी श््द््ा एवं
भब्किभाव के साथ मनाई गई।
हवद््ाह्थायो् ने आकष्ाक र्प से सिाए
गए गणेि पंडाल के समक्् श््ी गणेि
की वंदना कर सुख-समृह््द एवं ज््ान
की कामना की। प््ाचाय्ाा डॉक्टर प््ीहि
गोयल ने हवद््ाह्थायो् को हहंदी भाषा के
अहिकाहिक प््योग िथा साहहब्तयक
गहिहवहियो् म्े भाग लेने के हलए प््ेहरि हकया। ग््ुप के चेयरमैन डॉक्टर महहपाल ने
प््हिभागी हवद््ाह्थायो् की सराहना करिे हुए कहा हक ऐसी प््हियोहगिाएं हवद््ाह्थायो् म्े
आत्महवश््ास, रचनात्मकिा एवं अहभव्यब्कि कौिल हवकहसि करिी है्।

हिंदी हदवस मनाने के साथ
गणपहि को हकिा नमन
बहादुरगढ़़। श््ी चैिन्य टेक्नो स्कूल मे्
हहंदी हदवस व गणेि चिुथ््ी पव्ा
हष््ोल्लास और उत्साह के साथ मनाया
गया।  हवद््ालय पहरसर मे् हवद््ाह्थायो् व
हिक््को् ने हवहभन्न सांस्कृहिक िथा
िैक््हणक गहिहवहियो् म्े उत्साहपूव्ाक
भाग हलया। हवद््ाह्थायो् ने संुदर
सांस्कृहिक प््स््ुहियां व रचनात्मक
गहिहवहियां प््स््ुि की्।बहादुरगढ़। प््तियोतगिा मे् भाग लेिे पीडीएम स्कूल के तवद््ाथ््ी। फोटो: हररभूरि

बहादुरगढ़। प््तियोतगिाओ् म्े भाग लेिी वैश्य स्कूल की छात््ाएं। फोटो: हररभूरि

बहादुरगढ़। काय्िक््म मे् उपस्सथि हरदयाल स्कूल के तिक््क। फोटो: हररभूरि

बहादुरगढ़। प््तिभागी व तवजेिा तवद््ात्थियो् के साथ कॉलेज स्टाफ। फोटो: हररभूरि

बहादुरगढ़। हरदयाल पब्ललक स्कूल मे् हहंदी हदवस के उपलक्््य मे् हिक््क-
हिह््ककाओ् के हलए हविेष गहिहवहि आयोहिि की गइ्र। सभी प््हिभाहगयो् को
हवहभन्न समूहो् म्े हवभाहिि हकया गया िथा हहंदी साहहत्य के महान साहहत्यकारो्
के नाम पर समूहो् का नामकरण हकया गया। स्कूल हनदेहिका अनुरािा यादव,
दुष्यंि यादव, सुनील कुमार, हदव्यांि व प््िानाचाय्ाा अंिु यादव ने हिक््को् का
उत्साहवि्ान हकया िथा उनकी सह््िय भागीदारी की सराहना की। ियिंकर
प््साद, मैहथलीिरण गुप्ि, सूय्ाकांि ह््िपाठी हनराला, महादेवी वम्ाा और
सुहमि््ानंदन पंि िैसे महान साहहत्यकारो् के नाम बने समूहो् ने पूरे िोि,
उत्साह और टीम भावना के साथ अपनी प््हिभा का प््दि्ान हकया। उत्कृष््
प््दि्ान करने वाले हविेिा समूह को पुरस्कृि हकया गया। 

साहित्यिक रंगो् से सजा िरदिाल स्कूल


